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Kolik POCUS pro vsechny Ceské internisty?

Obr. 3. Harmonogram povinného kurzu POCUS pofddaného LF UK
v Hradci Krdlové

Den 1 - Tematické bloky

9:00-9:45 Principy ultrazvukového vysetfeni (45 minut)

9:45-10:30 Principy Point-of-care ultrasonografie (45 minut)
10:30-11:45 Vysettenf plic (45 minut)

12:45-13:30 Echokardiografie — projekce (45 minut)
13:30-14:15 Echokardiografie — nacvik (45 minunt)
14:15-15:00 Ultrazvukové vysetfeni bficha (45 minut)
15:00-15:45 Ultrazvukové vysetieni bficha — nacvik (45 minut)
Den 2 - Tematické bloky

8:00-8:45 Vysetfeni cévniho systému (45 minut)

8:45-9:30 Principy UZ navigované kanylace cév a intervenci na dutych
orgénech (45 minut)

9:50-11:30 Nacvik zajisténi cévniho vstupu pod UZ kontrolou (45 minut)*
9:50-11:30 Nacvik drendze dutych organt pod UZ kontrolou (100 minut)*
12:15-15:45 UZ vysetreni pacienta s onemocnénim srdce (210 minut)*

12:15-15:45 UZ vysetreni pacienta s onemocnénim plic (210 minut)*

12:15-15:45 UZ vysetreni pacienta s nitrobfisni patologii (210 minut)*

12:15-15:45 UZ vysetreni pacienta s hlubokou Zilnf trombdzou (210 minut)*

16:00-16:45 Zavérecny seminaf (45 minut)

*Paralelné probihajici témata

Otevfenych otédzek je ale mnohem vice. Vyuka lékafl v POCUS
by kromé definovaného ¢asu vénovaného vycviku (ve formé zaklad-
niho kurzu i ndsledné vyuky v praxi) a poctu provedenych vysetieni
méla také obsahovat zplsob hodnocenf ziskanych dovednosti (11).
Ucebni kfivka jednotlivych Iékaft se mize lisit, a pouhé absolvovani
predepsanych hodin vyuky a poctu vysetfeni nemusi byt zérukou
dostatecné kompetence v dané metodé. Dalsi otdzkou je, zda budeme
pfipravovat pro internisty zvlastni certifikaci v POCUS, kterou budou
moci ziskat béhem dlouhodobéjsich stdzi na vybranych pracovistich.
Podle mého ndzoru bychom se méli vydat druhou cestou — snazit se
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co nejvice implementovat pribézny vycvik v této metodé do vzdéla-
vani na vsech pracovistich, kterd majf akreditaci pro n&s obor, aby bylo
toto vzdélani dosazitelné pro vsechny internisty — a ,certifikdtem"” pro
zakladni POCUS kompetence bylo zfskanf specializované zpUsobilosti
ve vnitinim Iékafstvi. At se rozhodneme pro prvni nebo druhou vari-
antu, budeme potfebovat velky pocet erudovanych skolitell, jejichz
nedostatek je nyni zdsadnim problémem. Pfedevsim nenf vyfesena
otézka pozadované kvalifikace Skoliteld, jejich vycviku a certifikace.
Nejednd pouze o problém ceské mediciny, stanoveni podminek pro
Skolitele POCUS je jednim z aktudlnich Ukold pracovni skupiny pro
ultrazvuk Evropské federace interni mediciny. Docasné Ize tento pro-
blém fesit zapojenim skolitell vice odbornosti (kardiologie, angiologie,
pneumologie, gastroenterologie, urgentni medicina apod.), ale nenf
to feseni do budoucna.

Zaver

Point-of-care ultrasonografie je nyni ve vzdéldvacim programu
internistd v CR zastoupena povinnym dvoudennim kurzem. Nardstajicf
pocet zajemcl o tento kurz vyZaduje zapojeni vétsiho poctu Iékar-
skych fakult na jejich pofadani, a s tim souvisejici presnéjsi definici
jeho naplné. Toto bude zajisténo novym obsahem kurzu, ktery bude
obsazen v novele vzdéldvaciho programu pro nas obor. Dalsim cilem
je standardizace povinnych kurz( napfic 1ékafskymi fakultami. Samotny
povinny kurz je ale jen zacatek, k ziskani dostate¢nych kompetenci
rozhodné nestaci, po kurzu musi nasledovat dalsi vycvik v klinické praxi
pod dozorem skolitele. To bude vyzadovat implementaci pribézného
vycviku v této metodé do programu vzdéldvani na vétsim poctu pra-
covist i mimo fakultni nemocnice. Zasadnim tkolem do budoucna je
proto definovani pozadavkd na skolitele v této metodé a jejich pfiprava
v dostate¢ném poctu.
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