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Zkugenost s vycvikem Point-of-Care ultrazvukového vysetfeni srdce ve Fakultni nemo

zkudenosti vysetifujictho atd.). Pro minimalizaci vzniku chybného zavéru
ultrazvukového vysetreni je doporuceno dodrzovani princip ABCD,
viz tabulka 2 (13, 15). Nasi zkuSenost s adaptaci vyuky emergentni
echokardiografie predstavujeme v nasledujicim textu.

Vyuka emergentni echokardiografie ve FNHK
Ziniciativy Iékafl oddélenf neinvazivni kardiologie I. internf kardio-
-angiologické kliniky a Iékart Kliniky urgentni mediciny FN Hradec
Kralové byl v roce 2020 zahdjen pilotni vyukovy program cileného
ultrazvukového vysetfeni srdce Iékafem bez kardiologické atestace. Jako
rozsah edukace echokardiografického vysetfeni byl zvolen protokol
BSE Uroven 1, ktery byl pro nase potfeby rozsifen o dvoudutinovou
apikalni projekci, tfidutinovou apikalni projekci, méfeni gradientu na
trikuspidaini chlopni a rozmér ascendentni aorty, viz obrézek 1 (16).
Rozsiteni plvodniho protokolu bylo provedeno ve snaze o posileni
erudice a ziskani komplexnéjsiho vysetfeni stran regionélnich poruch
kinetiky, aortalni disekce a stanoveni plicni hypertenze tak, aby lékar
mohl dle potfeby zakladni vysetfeni rozsifit o modality potfebné ke
zhodnocen( nejcastéjsich zdvaznych stavi o¢ekavanych na urgentnim

pfijmu. Vzdélavaci program probihd v nasleduijicich krocich:

Uvodni kurz cilené echokardiografie, teoreticka priprava
Uvodni tithodinovy semindi, kde je frekventant sezndmen s prin-
cipem cileného ultrazvukového vysetfeni a pozadovanym rozsahem
FOCUS. Soucésti teoretické pfipravy je i prezentace moznych pato-
logickych nalezl UZ plic a jejich zasazeni do kontextu celkového
vysetfovaciho protokolu. Pro teoretickou pfipravu je doporucovana
zakladni uc¢ebnice echokardiografie (napf. S. Kaddoura: Echo Made

Tab. 2. Princip bezpe¢ného POCUS vysetten(

Point-of-care-Ultrasound
Bezpecny ABCD pristup

A — Awarness

L Nepodléhat rutiné
otevfend mysl

Ovéruj UZ ndlez v kontextu
klinického a dalstho paraklinického
vysetfeni

B — Be Suspicious
byt podeziravy

C - Comprehensivness
komplexnost
D Double R - Record, Review
nahraj, reviduj

Pokusit se 0 co nejkomplexnéjsi
vySetfeni

VySetfeni zaznamenat a zkontrolovat
(supervidovat)

Volné prevzato z (15)

Tab. 1. Kategorie ultrazvukového vysetieni srdce

cnici v Hradci Kralové

Easy). Nasledné si praktikant pod vedenim |ékafe erudovaného
v echokardiografii osvojuje praci s ultrazvukovym pfistrojem vcetné
optimalizace nastaveni pro idedlni zobrazeni projekci, archivace jed-

notlivych zéznamd atd.

Obr. 1. Protokol cileného ultrazvukového vysetieni srdce ve FNHK
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A4C
ASC
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A3C
IvC

S4C

Projekce | Hodnoceni

PLAX

Velikost LK, rozmér LK v endiastole, velikost PK, funkce LK,
celkové/regionalni, aortalnf chloper (morfologie, pohyb cip(,
doppler), mitraIni chlopen (morfologie, pohyb cipt, doppler),
perikardialni vypotek, $ife ascendentni aorty

SAX Funkce LK regionélni/celkovd, aortalni chlopen doppler

(insuficience), mitraini chlopen doppler (insuficience)

A4CH Velikost LK a funkec (celkovéa/regionalni). Velikost PK a funkce

(TAPSE), velikost LS a PS, mitralni chlopen (morfologie, pohyb
cipt, doppler), trikuspidaini chlopen (morfologie, pohyb cip(,
morfologie), gradient na trikuspidalni chlopni, perikardiaini

vypotek

A5CH
A2CH

Charakter aortaIni chlopné

Regionalni kinetika LK, mitraIni chlopen (morfologie, pohyb
cip), mitraIni chlopen (pohyb, doppler), perikardialni
vypotek

A3CH Regionalni kinetika LK, aortaIni chlopen (pohyb cipl), mitralni

chlopen (pohyb, doppler), perikardialni vypotek

S4CH Velikost komor, hypertrofie volné stény PK, zhodnoceni
interarterniho septa (defekt, aneuryzma), perikardialni

vypotek

\'/e Rozmér (< 21 mm) a reakce na hluboky nddech

UZ hrud-
niku

B-linie (intersticidlni plicni syndrom) ano/ne - bilateralné/
unilaterding, pleurdini vypotek

A2CH - Apical two chamber view; A3CH — Apical three chamber view; A4CH —
Apical four chamber view; A5CH — Apical five chamber view; PLAX — Parste-

nal long axis; IVC - Interior vena cava; SAX — Parasternal short axis; S4CH — Sub-
costal four chamber view; LK — levd komora; PK - pravd komora

Prevzato z (16)

UAPE FOCUS

CEE Komplexni ECHO

Odpoved na konkrétni

UZ vysetreni dle Komplexni zhodnoceni

Rozsiteni fyzikalniho

Diagnosticka ocekavani v P
9 vysetren( ,UZ stetoskop

klinickou otazku, princip
ano/ne (napf. pfitomnost
perikardidlniho vypotku)

definovaného protokoly,
differencialni diagnostika
orientacni kvantifikace nalezu

vcetné definitivni kvantifikace
nélez(

Kvantifikace nalezt Ne

Ano/ne

Ano

Ano

Indikace FyzikdIni vysetfeni

Klinicka suspekce

Klinickd suspekce,
diferencialni diagnostika

Diferencidlni diagnostika,
definitivni diagnostika

Bez obrazové dokumentace,

Formalni zapis +/-

Archivace obrazové

Archivace obrazové

Dokumentace nélez je zapsan jako soucast , dokumentace, dokumentace,
S W Obrazova dokumentace +/- : . : .
fyzikdIniho vysetreni standardizovany zapis standardizovany zapis
Casova naroénost vyuky Dny - tydny Tydny — mésice Mésice Roky

CEE - critical care echocardiography; FOCUS — focused cardiac ultrasound; UAPE — ultrasound assisted physical examination

Volné prevzato z (14)

VNITRNI LEKARSTV( / Vnitf Lék. 2023;69(4):233-236 /

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz



