HLAVNITEMA | 237
Implementace Point-of-Care ultrazvukového vysetfeni ve vseobecném praktickém lékarstvi
1ttps://doi.org/10.36290/vnl.2023.045

Implementace Point-of-Care ultrazvukového
vysSetreni ve vseobecném praktickem lékarstvi

David Halata'3, Dusan Zho¥" 3, Roman Skulec3-

'Spole¢nost vieobecného Iékatstvi CLS JEP, Pracovni skupina pro ultrazvuk v primarni péci

2Ustav preventivniho lékafstvi, Univerzita Karlova v Praze, Lékafska fakulta v Hradci Kralové,

3Mezioborova pracovni skupina pro doporucené postupy, vzdélavani a vyzkum v oblasti Point-of-Care
ultrasonografie

“Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, Vyukové pracovisté Point-of-Care ultrasonografie, Praha
SMasarykova nemocnice v Usti nad Labem, Klinika anesteziologie, perioperaéni a intenzivni mediciny, Univerzita
J.E. Purkyné v Usti nad Labem

6Zdravotnicka zachranna sluzba Stiedoceského kraje, Kladno

’Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, Univerzita Karlova v Praze, Lékarska fakulta v Hradci
Kralové, Fakultni nemocnice Hradec Kralové

8Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Point-of-Care ultrasonografie (POCUS) je metoda definovana jako cilené ultrasonografické vysetfeni pacienta s akutnim
symptomem nebo syndromem provéddéné a interpretované osetfujicim zdravotnikem na misté, kde se pravé pacient na-
chazi s cilem zodpovédét specifickou diagnostickou anebo terapeutickou otdzku nebo usnadnit terapeutickou proceduru.
V Evropé je nékolik let patrny trend implementace POCUS do fady specializa¢nich obor(i véetné primarni péce. Spole¢nost
véeobecného lékafstvi CLS JEP nékolik let sleduje vyuzivani POCUS vieobecnymi praktickymi lékafi v Fadé evropskych
zemi. V srpnu 2020 povéril vybor Spoleénosti vieobecného Iékafstvi CLS JEP svou Pracovni skupinu pro UZ v primarni pé¢i
zahajenim projektu POCUS iGP — POCUS Implementation in General Practice. Cilem je implementace POCUS do rutinni
praxe vseobecnych praktickych Iékafl, coz predstavuje zabezpeceni pfistrojového vybaveni, vytvoreni a zajisténi vzdé-
lavacich kurz(, konsenzudlni vytvoreni curricula pozadovanych dovednosti, zabezpeceni mechanisma kontroly kvality,
ziskani védeckych dukazl o spolehlivosti POCUS v rukou vseobecnych praktickych Iékaft a konecné vytvoreni finalnich
kompetencnich a Uhradovych pravidel. Sou¢asny mezinarodni trend v primarni péci orientované na pacienta a narUsta-
jici kompetence vieobecnych praktickych lékaft zdlUraznuje potiebu implementovat do ambulantnich praxi stéle nové
Point-of-Care diagnostické metody. Jednou z nich je Point-of-Care ultrasonografie. Publikované udaje z naseho oboru
a z pfibuznych obor0 ukazuji, ze prakticti Iékafi jsou schopni po relativné kratkém nacviku samostatné provadét POCUS
vysSetieni s vysokou spolehlivosti. Pfislibem dalSiho rozvoje je vznik Mezioborové pracovni skupiny, pro doporucené po-
stupy, vzdélavani a vyzkum v oblasti Point-of-Care ultrasonografie.
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Implementation of Point-of-Care ultrasound examination in general practice

Point-of-Care ultrasonography (POCUS) is a method defined as a targeted ultrasound examination of patients with acute
symptoms or syndromes that can be diagnosed by a healthcare worker at a site. The aim is to answer a specific diagnostic or
therapeutic question or to ease the therapeutic procedure.
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