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Implementace Point-of-Care ultrazvukového vysetfeni ve vieobecném praktickém lékafstvi

rozdilna vaha dle konkrétni situace. Tento pfistup snizuje pfipadnou
moznost chyby a obecné zvysuje bezpecnost zdravotni péce.

Cesta kimplementaci POCUS

Implementace POCUS do rutinni praxe vyzaduje spole¢né a dlou-
hodobé Usili. Na zac¢atku nasi cesty stalo nadseni nékolika kolegl
iniciujicich vznik Pracovni skupiny pro UZ v primdrni péci na ptde
Spole¢nost véeobecného lékarstvi CLS JEP a nasledné zahdjeni projektu
POCUS iGP v srpnu 2020.

Cilem projektu POCUS iGP je implementace POCUS do rutinni
praxe VPL, zabezpeceni pfistrojového vybaveni, vytvoreni a zajisténi
vzdéldvacich kurzd, vytvoreni curricula pozadovanych dovednosti,
zabezpeleni mechanismd kontroly kvality, ziskanf védeckych dikaz{
o spolehlivosti POCUS v rukou VPL a v neposledni fadé vytvoreni findl-
nich kompetencnich a Uhradovych pravidel.

Hlavnim organizatorem projektu je Spole¢nost vieobecného lé-
kafstvi CLS JEP s podporou profesnich organizaci Sdruzenf praktickych
lékard a Mladi praktici, akademickych pracovist Ustavu preventivniho
lékaFstvi LékaFské fakulty v Hradci Kralové a Ustavu vieobecného
praktického lékarstvi 1. LF Univerzity Karlovy a vzdélavaci instituce
Vyukového pracovisté Point-of-Care ultrasonografie Institutu postgra-
dudiniho vzdélavani ve zdravotnictvi.

Viyzvou k Ucasti na projektu POCUS iGP byli v fijnu 2020 osloveni
viichni prakti¢t! Iékati v Ceské republice prostfednictvim casopisu
Practicus a profesni charakteristiky zajemc( byly dale upfesnény formou
on-line dotazniku. Pracovni skupinu ve vysledku tvofi 17 praxi VPL.

Vsichni clenové pracovni skupiny v pocatku absolvovali kombinovany
vzdéldvaci program sestavajici z teoretické pripravy formou distan¢ni vyu-
ky s ¢asovou dotaci 6 hodin a z prezen¢nich praktickych kurz{ s ¢asovou
dotaci 32 hodin. Pfedmétem vyuky byly obecné zéklady nastavenia ovla-
dani pfistroje a zakladni Point-of-Care vy3etfeni proximalniho hlubokého
Zilniho systému dolnich koncetin, pleury a plic, srdce a bficha. Poté byla
zahdjena realizace vyzkumnych projektl z fady POCUS iGP.

V soucasné dobé probiha ve vybranych praxich v CR nékolik stu-
dif ovétujicich spolehlivost POCUS v primarni péci. Cilovou skupinou
jsou pacienti s bolesti v pravém hornim kvadrantu bficha, dale pacienti
s dusnosti, a pacienti s podezfenim na hlubokou Zilnf trombdzu dolnich
koncetin (POCUS iGP 1). Dalsi studie hodnoti napriklad viivu POCUS na
diagnosticky proces, |é¢bu pacienta a sméfovani v rdamci systému zdra-
votni péce (POCUS iGP 4).

Vzdélavaci kurzy avzdélavaci program

Na zakladé zkusenosti z pracovni skupiny POCUS iGP byl vytvofen
komplex vzdélavacich kurzl pro jednotlivé indikace a orgdnové systémy
pro vsechny zéjemce z fad VPL. Portfolio kurzd zahrnuje principy ultra-
zvukového vysetfovani, zéklady ovladanf a nastaveni pfistroje, vysetieni
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pleury a plic, srdce, bficha, hlubokého Zilniho systému dolnich koncetin
a vysetieni muskuloskeletdIniho systému a mékkych tkani. V letech 2022
a 2023 bylo proskoleno vice nez 200 |ékard.

Mezioborova spoluprace

Velky vyznam pro dalsi rozvoj metody POCUS v CR méa vznik
Mezioborové pracovni skupiny pro doporucené postupy, vzdélavani
a vyzkum v oblasti Point-of-Care ultrasonografie (Czech POCUS Group)
na podzim 2022. Pracovni skupina mé za cil vytvofit Sirokou platformu
pro zdjemce ze vsech obord, které pouZivaji POCUS na poli vzdélavani,
implementace, védeckého vyzkumu i v oblasti vyjednavani o Uhradé
POCUS vysetreni ve zdravotnickém systému Ceské republiky.

Mezinarodni spoluprace

Na mezindrodnim poli jsme se zapajili do diskuze o dal$im rozvoji
POCUS v oboru VPL v rdamci WONCA (Evropska spolecnost vseobecného
praktického Iékafstvi) a European Network of Ultrasound in General
Practice (ENUGP). Pfedbézné vysledky klinickych studif byly prezento-
vany na konferenci WONCA EUROPE v Cervenci 2022 v Londyné.

Plany do budoucna

V pfistich letech by mélo dojit ke stabilizaci vzdéldvaciho programu
POCUS pro VPL jak v rémci CR, tak v ramci Evropy. Postupné organizova-
né klinické studie by mély dolozit spolehlivost POCUS vysetfeni v rukou
VPL. Uhrada vykonu zdravotnimi pojistovnami umozni rozsifeni metody
jako bézného vysetfeni do praxi VPL. Vyuka POCUS se stane pevnou
soucasti vyuky na LF a v ramci pfedatestacni pfipravy v oboru VPL.
Vzdeélavact kurzy POCUS pod zastitou IPVZ a SVL CLS JEP se rozvinou
do plnohodnotného vzdélavaciho centra pro VPL.

Zaveér

V souladu s mezinarodnim trendem péce orientované na pacienta
a narlstajicimi kompetencemi vieobecnych praktickych Iékart je kladen
ddraz na implementaci novych Point-of-Care diagnostickych metod
do ambulantnich praxi. Jednou z nich je Point-of-Care ultrasonografie.
Publikované Udaje z naseho oboru a z pfibuznych obord ukazuiji, ze Iékafi
neradiologové a velmi pravdépodobné i prakticti Iékafi jsou schopni po
relativné kratkém nacviku samostatné provadeét POCUS vysetfeni's vyso-
kou spolehlivosti. Implementace POCUS mze vést ke zvysenf efektivity
i bezpecnosti primarni péce a v kone¢ném duasledku maze dokonce
snizit néklady na poskytovanou péci. Vyhody dostupnosti POCUS podle
zkusenosti autord velmi zfetelné ukézala i pandemie covidu-19. Prislibem
dalsiho rozvoje je vznik Mezioborové pracovni skupiny pro doporucené
postupy, vzdelavani a vyzkum v oblasti Point-of-Care ultrasonografie.
Hlavni limitacf rozvoje POCUS ve vieobecném praktickém Iékafstvi je
v soucasnosti chybéjicl Uhrada metody zdravotnimi pojistovnami.
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