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V prevenci demence je tfeba se zaméFit na Casnou a dlislednou Iécbu hypertenze

Obr. &. Vysledky studie Brisighella: vétsi podil pacientt s kompenzaci krevniho tlaku, nejnizsi vyskyt poskozeni cilovych orgdnd a nulovd potieba dals
intenzifikace lécby pri poddvdni fixni kombinace perindoprilu s indapamidem a amlodipinem (26)
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z dlvodu své ireverzibility. MUze vést az ke ztrdté sobéstacnosti
a invalidizaci.

Kromé vaskuldrni demence hypertenze akceleruje i Alzheimerovu
chorobu, a to cestou naruseni hematoencefalické bariéry a lymfatic-
ké clearance, které podporuji tvorbu amyloidovych plakd a uklddani
amyloidu B (Obr. 3) (17).

Volba antihypertenzni terapie
V souvislosti s pfiznivym vlivem kompenzace hypertenze proti rozvoji

demence je ur¢ité zajimavy piinos jednotlivych antihypertenziv, ¢i jejich
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porovnan( z hlediska tohoto parametru. Takovych dat je ale zatim malo.
Analyza vysledkd 1343334 pacientl pojisténych u americké zdravotni
pojistovny Medicare ukézala, Ze blokatory systému renin-angiotenzin (RAS)
chrani pfed Alzheimerovou chorobou vice nez ostatni skupiny antihyper-
tenziv (18). Pi porovnani jednotlivych inhibitord RAS mdzeme vychézet
pouze zvlivu na jiné parametry. Studie zahrnujici 120 pacientl s hypertenzi
a nadvahou/obezitou, kterd porovnavala snizeni krevniho tlaku béhem
24 tydn0 pri lé¢bé perindoprilem, enalaprilem, telmisartanem a losarta-
nem, ukdzala nejvetsi pokles ve skupiné s perindoprilem. Metaanalyzy
randomizovanych studif, které porovnavaly ACEl a sartany, prokazaly, ze
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