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hmotnosti o nejméné 5 % dosdhlo po 72 tydnech lécby vice nez 90 %
lé¢ené populace, pokles o nejméné 25 % byl zaznamendan u 36 % paci-
entd (Obr. 3). Vice nez 95 % pacient( s prediabetem doséhlo po podavani
tirzepatidu normoglykemie. Za zminku také stojf fakt, ze studii dokoncilo
vice nez 80 % pacientl v obou vétvich.

Pfi podavani tirzepatidu byl dokumentovéan pokles ALT a AST a o krev-
niho tlaku, 0 8mm Hg systolického tlaku a 5 mm Hg diastolického tlaku.
Poklesly také hladiny inzulinu, triglyceridd, LDL-C a celkového cholesterolu.
Viyskyt nezédoucich Gcinkl byl pfi podéavéni tirzepatidu byl 7 % a pii po-
davani placeba byl 2,6 %, s délkou |é¢by se postupné snizoval. NeZzadoucf
Ucinky tirzepatidu jsou podobné jako u GLP-1RA — nejcastéji slo o nauzeu,
zvraceni, prdjem nebo zacpu, které jsou castéjsi u vyssich davek. Dalsi
subanalyza studie SURMOUNT-1 popsala vyznamné snizenf tukové tkané
ze 46 % pii zahdjeni lécby na 39 % po 72 tydnech, coz bylo ve srovnéni
s placebem statisticky vyznamné.

Nové inzuliny: tydenni inzulin icodec

Léc¢ba inzulinem je obtizna, vyzaduje asté injekce a stale nese urcité
stigma. PouZitf ticinného a bezpecného inzulinu, ktery Ize podavat jednou
tydné, je obrovskym pokrokem. Testovani tydenniho inzulinu icodec jiz vy-
znamné pokrocilo. Program studif faze Il ONWARDS zahrnuje studii u paci-
entl dosud inzulin-naivnich srovnavajici icodec proti inzulinu glarginu U100
a studii srovndvajici icodec proti inzulinu degludeku (studie ONWARDS 3).
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Obé studie byly prezentovény v roce 2022 béhem konference EASD.V obou
pfipadech byla prokdzana noninferiorita v primarnim cili, zméné HbAlc
béhem sledovéni. Do studie ONWARDS 3 byli zafazeni pacienti jiz léceni
inzulinem 1x ¢i 2x denné a peroralnimi antidiabetiky, jak to byva obvyklé
vtéchto studiich s neuspokojivou kompenzaci glykovaného hemoglobinu
(HbA1C) - s hodnotou 53-85 mmol/mol. Ve studii byly srovnany skupiny
pacientd s DM 2. typu lé¢enych bud inzulinem icodecem, nebo deglu-
dekem, studijni vysledky po 26 tydnech dolozily numericky vétsi redukci
HbA1c pii lé¢bé icodecem oproti inzulinu degludeku, nebyl zjistén rozdil
v poctu hypoglykemif a pfi 1é¢bé inzulinem icodec nebyla zaznamendna
74dna tézkd hypoglykemie.

Chytra inzulinova pera

Oproti béznym inzulinovym perdm uméji navic zobrazit a uchova-
vat data o Case a davce aplikovaného inzulinu. Jak ukazuji dosavadni
poznatky, pouhé vybaveni pacienta chytrym perem vede diky zpétné
kontrole podaniinzulinu ke zlepseni kompenzace glykemie, a to i u détf.
Lékardm umoznuji chytrd inzulinové pera kontrolovat compliance,
upravovat terapii a identifikovat ndméty pro edukaci pacientd. Displej
zobrazuje velikost posledni davky a dobu od posledni aplikace. Pero
uchovava data o aplikaci za posledni 3 mésice. Vydrz baterie dosahuje
4-5 let. Data z pera v soucasnosti pacient pfevede do kompatibilni
mobilni aplikace. V mobilnf aplikaci nebo z cloudu je mozné zobrazit
davky inzulinu a ¢as podani a samozfejmé nameéfenou glykemii nebo
data ze senzoru. V Cesku se zatim jedna o chytrd pera NovoPen 6
a NovoPen Echo Plus.

Efekt pouzivani chytrych per na kompenzaci glykemie u pacien-
th s diabetem 2. typu hodnotila 12tydenni randomizovana studie.
Ukézala snizenf hladiny glykovaného hemoglobinu (HbA1c), a to
nezavisle na vyuzivanf alarmd. Adherenci k podavani davek bazainiho
inzulinu v kazdodennfi praxi s vyuzitim pera NovoPen 6 hodnotila
Svédska studie zahrnujici 32 diabetik( 1. typu. Béhem 2 tydnl vyne-
chalo 1 davku bazélniho inzulinu 17,7 % pacient(, 2 davky 3,6 % a >
2 davky 0,6 % pacientd.

Studie provedend u pacient s DM 1. typu sledovanych nejméné
180 dnli dokumentovala, Ze samotné pero vede k poklesu poctu vyne-
chanych bolusovych davek. To bylo spojeno s vyznamnym prodlouZenim
1,9 hodiny
spolu se zkracenim Casu strdveného v hyperglykemii o 1,8 hodiny a v hy-

Casu straveného v cilovém rozmezi glykemie (39-10,0 mmol/l) o

poglykemii (< 3,0 mmol/l) (7).

Aplikace inzulinu pomoci chytrych per je stejnd jako u jinych inzu-
linovych per. Jejich vyuZitf je vhodné u pacientd s mobilnim telefonem
s technologif NFC. Pacient si dnes mUZe vybrat bezplatnou aplikaci Diasend,
MySugar nebo Freestyle LibreLink.
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