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Akutní poškození ledvin u pacientů s jaterní cirhózou – shrnutí pro praxi
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a na prevenci variceálního krvácení s cílem předcházet objemové 

depleci. Během užívání potenciálně nefrotoxických léků (nesteroidní 

antirevmatika, blokátory renin‑angiotenzin‑aldosteronového systé-

mu) by měla být u pacientů s cirhózou pečlivě sledována funkce 

ledvin.

Závěr
Pacienti s pokročilým jaterním onemocněním se současně pří-

tomnou renální dysfunkcí mají velmi závažnou prognózu. Včasná dia-

gnostika, klasifikace poruchy funkce ledvin a intervence se zapojením 

specialistů (hepatologů, nefrologů) je zcela zásadní v léčbě takových 

pacientů. Transplantace jater představuje jedinou léčebnou modalitu, 

která dokáže zlepšit nepříznivou prognózu pacientů s pokročilou cirhó-

zou jater. HRS‑AKI negativně ovlivňuje i krátkodobou mortalitu, a tím 

i přístup pacientů s HRS‑AKI k transplantační léčbě. Hemodialýza (RRT, 

renal replacement therapy) je dočasná a život zachraňující metoda, 

která má být zvažována pouze jako přemosťující léčba k transplantaci 

jater. Z hlediska farmakologické terapie je u HRS‑AKI nezbytné uvážlivé 

použití albuminu v kombinaci s vazokonstriktorem s cílem zvýšení 

efektivního cirkulujícího objemu.

Problematikou akutního poškození ledvin u jaterní cirhózy se za-

bývá Evropská asociace pro studium jater (EASL) ve svých praktických 

doporučeních z r. 2018 (7). V české verzi jsou tato doporučení k dispozici 

od r. 2020 na stránkách České hepatologické společnosti (3).
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