V CR je ve valné vétsiné piipadl preskribovan fenofibrat v nékteré
z jeho Iékovych forem. Pokud tento nenf tolerovan, Ize uzit v indiko-
vanych pfipadech druhy z dostupnych preparatd - ciprofibrat, ktery
viak nema oporu v doporucenych postupech, resp. klinickych studiich.

Jaké jsou vyhledy stran lécby DLP do budoucna?

Na podzim 2023 by méla byt k dispozici kyselina bempedoova, jez
funguje obdobnym mechanismem jako statiny (pouze o nékolik trovni
dané metabolické drahy vyse); podrobnosti stran jejiho pfedepisovani
nejsou t. €. znamy.

Jiz fadu let se hovori 0 moznosti ,vakcinace proti DLP” ¢i dokonce
jejl genové manipulaci pomoci CRISPR-Cas9. V preklinickych animalnich
studiich bylo zjisténo, Ze vakcina proti PCSK9, respektive apolipoproteinu
B-100, snizuje nejen hladinu LDL-C, ale také zabrariuje progresi atero-
sklerdzy (38, 39). V roce 2020 byla udélena Nobelova cena za technologii
editace gent CRISPR-Cas 9 — tzv. genové nlizky, jez maji potencial cilit
na geny spojené s DLP a modifikovat je. V jedné ze studif na primatech
bylo diky CRISP-Cas9 editaci genu proteinu PCSK9 docileno nejen jeho
vyrazného a dlouhodobého poklesu, ale také doprovodného setrvalého
snizeni hladin LDL-C (40). V soucasnosti jiz existuje nékolik pacientd, jiz
podstoupili tuto genovou manipulaci; jedna se vsak o zcela recentnf
studie, jez dosud nepfinesly zadné relevantni vysledky.
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Dyslipidemie - zndmd neznama

Jakkoli vySe zminéné lécebné modality vykazuji v preklinickych
pracich slibné vysledky, je zapotrebi dalsiho vyzkumu a rozsah-
lych klinickych studif, aby byla dokumentovéna jejich bezpecnost

a ucinnost.

Zaveér

Dyslipidemie pfedstavuji jednu z nej¢astéji zachycenych metabo-
lickych poruch, na které musime pohlizet nejen jako na nejvyznamnéjsi
RF ASKVO, ale v kontextu tézké HTG (TG > 10 mmol/l) také jako na
vyznamny RF rozvoje akutni pankreatitidy. Pokud je u nemocného
zachycena alterace lipidového spektra, vzdy by méla byt v dvodu
vyloucena mozna sekundarni DLP (napf. v kontextu hypotyredzy, DM,
abuzu alkoholu...). Po zhodnoceni KV rizika jsou zakladem Iécby DLP
vzdy dietni a rezimova opatreni, na kterd by méla v indikovanych pfi-
padech navazovat adekvatni hypolipidemicka terapie. Tato byla od

dubna 2023 rozsifena o inklisiran, ktery je t. €. v rukou ambulantnich
specialistl — kardiologl a internistd.

Nezapominejme v3ak, ze redukce KV rizika nespocivé jen v [é¢bé
DLP, ale také v intervenci vsech dalsich konkomitantnich RF, jelikoz
pouze komplexni intervence je nejucinnéjsi.
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