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Co je nového v pneumologii - rok 2022

Uvod

Pneumologie a ftizeologie je velmi pestry medicinsky obor, ktery
v poslednich dvou az tfech dekddach prochéazi dynamickym rozvojem
a zvysuje se tak jeho atraktivita. Obdobné jako v jinych medicinskych
oborech, i v pneumologii pozorujeme vyznamny rozvoj jednotlivych
subspecializaci, které jsou soucastf oboru. Minulost pneumologie (v té
dobé spise ftizeologie) patfila Ié¢bé pneumonif a tuberkulézy, ktera
byla ,metlou” lidstva az do objevu antituberkulotik ve druhé poloviné
20. stoleti. Pro ilustraci, v 19. stoleti bylo pfiblizné kezdé ctvrté umrti
dospélého ¢loveka zplsobeno tuberkuldzou a jen v roce 1918 zemrielo
v noveé vzniklém Ceskoslovensku na tuberkulézu 34 tisic lidi. V dne3ni
dobé je tuberkuléza spise okrajovym (ale nikoliv nevyznamnym) pro-
blémem, o ¢em?Z svédc¢i i epidemiologické statistiky; za rok 2022 bylo
v Ceské republice hlaseno ,pouze” 383 piipadd tuberkuldzy.

K rozvoji oboru pfispély i epidemie poliomyelitidy a pandemie
,Spanélské” chfipky v 1. poloviné 20. stoleti. V moderni dobé se t&Zisté
oboru pfesunulo k diagnostice a managementu populacné ¢astych
chronickych plicnich nemoci (chronicka obstrukénf plicni nemoc, astma
bronchiale, intersticidIni plicni procesy), (sub-)akutnich plicnich stavi
(pneumonie, nemoci pleury, respira¢ni selhdni), pneumoonkologii ¢i
vysoce specializované péci o vzacné plicni nemoci (cysticka fibroza,
vzacné nemodi intersticia). DUleZitou soucasti oboru je také broncho-
logie, interven¢ni pneumologie a funkenf vysetfovaci metody.

V nésledujicim textu pfindsime stru¢ny prehled novinek v oboru
pneumologie a ftizeologie za rok 2022 (nebo ze sklonku roku 2021), kdy
se postupné vénujeme tematickym okruhlm bronchologie, cystické
fibrozy, chronické obstrukenf plicni nemoci, bronchidlniho astmatu,
intersticidlnich plicnich procesd, pleurdlnich nemoci, pneumoonkologie
a tuberkuldzy a netuberkuldznich mykobakteridz.

Bronchologie

V oblasti bronchologie se vyvoj zaméfuje na zlepseni diagnostiky
perifernich nodulérnich Iézi (= plicnich malignit nizkého stadia). Autorsky
kolektiv z Texasu v roce 2022 publikoval vysledky retrospektivni prace,
ve které se zaméfili na diagnostickou vytéznost kombinace robotické
bronchoskopie (robotic-assisted bronchscopy, RAB) kombinované
s radidInim endobronchidlnim ultrazvukem (radial endobronchial ultra-
sound, rEBUS) a s cone beam pocitacovou tomografif (CBCT) (1). Autofi
analyzovali data 198 pacientd, u kterych bylo bioptovano celkem 209
nodull, z nichz 64,1 % bylo maligni etiologie. Autofi referovali senzitivitu
pouzité metody na Urovni 87,3 %, pricemz specificita byla 98,7 % (1). Je
nutné prospektivni ovéreni téchto pozoruhodnych vysledkd.

V odbornych kruzich pokracujf i intenzivni debaty ohledné po-
uzivani jednordzovych bronchoskopd, kterych je k dispozici jiz celd
fada od nékolika vyrobcl (2). Pouzivani jednorazovych bronchoskopt
bylo jesté neddvno omezeno hlavné na prostfedi intenzivnich IGzek
a jednodussich endoskopickych procedur, a to hlavné z divodu lepsich
mechanickych i optickych vlastnosti omyvatelnych bronchoskop
i dvodt ekonomickych. Velky rozvoj technologie a také rozsiten
pouzivani jednordzovych bronchoskopU nastaly béhem pandemie
covid-19.V poslednich letech se technologie vyrazné rozvinula a také
zlevnila (2). Jednorazové bronchoskopy snizuji riziko prenosu infekce,
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a podle novych pracfi i vykazuji vétsi rozsah pohyblivosti oproti klasic-
kym omyvatelnym endoskoplm, zacinaji se tak uplathovat i v oblasti
intervenc¢ni bronchologie (2).

Cysticka fibroza

Jiz 3. rokem je v EU schvdlenad vysoce efektivni moduldtorova lécba
CFTR kanadlu pro pacienty s cystickou fibrézou (CF) elexacaftor/tezacaf-
tor/ivacaftor. Hned na pocatku roku, 11. 1. 2022, EMA rozsifila indikac¢ni
kritéria, tuto terapii v kombinac¢nim rezimu spole¢né s ivacaftorem pro
veékovou skupinu 6-11 let. 1500 evropskych détf tak dostalo novou sanci
na kvalitn&jsi a delsi zivot. V CR bylo podepsano spole¢né stanovisko
VZP a odborné spole¢nosti 31. 8. 2022.

Doposud jejiho efektu mohli uZivat pouze starsi 12 let. Tato |é¢ba
doséhla vyznamnych klinickych Uspéchl. Sekvenovanim metagenomu
respiracnich patogen( bylo napr. prokézéno, Ze tato terapie snizuje bak-
teridlni naloZ po ro¢nim uzivani lécby a zlepsila se diverzita mikrobidIni-
ho slozeni (3). Zatim omezena data médme o uzivani po transplantaci plic.
Terapii pacienti zahajovali vétsinou z mimoplicni manifestace nemoci.
Nicméné efekt byl spise mirny, 40 % pacient( 1é¢bu predcasné vysadilo
pro nezadouci Ucinky (v¢. poklesu plicnich funkci) (4).

Vedlejsim Gcinkdm se vénovali i dalsi autofi. Jiz od uvedenf pre-
pardtu na trh panovaly obavy z dopadu na dusevni zdravi. Studie
prokazala deterioraci mentélniho zdravi u 7,1 % dospélych pacientd,
kterou se u vétdiny podafilo eliminovat po snizeni davky, aniz by doslo
k vyznamnému poklesu plicnich funkci ¢i hodnot potniho testu (5).

Preklinické studie genové terapie poukdzaly na slibnou budoucnost
pro non-respondery na doposud schvalenou lé¢bu. Pilotn{ studie proka-
zala bezpecnost a efektivitu prenosu funkéniho mRNA CFTR selektivné
do epitelu dychacich cest formou aerosolu a druha studie prokdzala
in vivo korekci mutace F508del pomoci intravendzné aplikovanych fe-
notypové a genotypoveé modifikovanych bunék vedoucich ke zlepsent
funkce CFTR v tkanich respira¢niho i gastrointestindlniho traktu (6, 7).
S vysledky predbézné koreluji i ty ze studif faze I-1l genové terapie
pomoci virového vektoru aplikovaného inhala¢ni formou.

V ¢eském regionu jsme méli v lonském roce prilezitost oslavit
30 let od zalozeni Klubu cystické fibrézy. Tato pacientska organizace
byla zapsana jako obcanské sdruzenfjiz 7.dubna 1992 a za dobu svého
pusobeni méla nemaly vliv na pokroky v edukaci i péci o pacienty s CF.
At uz to bylo jejim hlasem v jednanich nejen o pfijeti novych lécivych
pfipravkd a legislativnich zménach, ale také v pomoci konkrétnim
pacientlim. Klub cystické fibrézy se stal jednou z nejviditelngjsich
pacientskych organizaci v Ceské republice a svym entuziasmem je
velkym pfinosem nejen zdravotnickym pracovniklim. Oslava 30. vyro-
¢ probéhla 14. zari 2022 v prazské la Fabrice za pfitomnosti patrond
herecké rodiny Trojanovych.

Chronicka obstrukcni plicni nemoc

Pravidelna aktualizace dokumentu organizace Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) pfinesla 1. 1. 2023 nékolik
novinek (8). Navrhovana klasifikace chronické obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN) byla pozménéna na 3 skupiny — A (oligosymptomaticti pa-
cienti bez exacerbaci), B (symptomaticti pacienti bez exacerbaci) a E
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