Obr. 1. Managment subklinické hypotyredzy
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Subklinicka hypotyredza

Perzistentni subklinickd hypotyreé6za
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du, svalovd slabost, zhorseni kognice a zacpa (1, 4). Nicméné je nutno
podotknout, Ze z téchto studif také vyplyva,
povétsinou nevede k Ustupu ¢i zmirnéni téchto priznakd (5).

Potencionalni rizika

V porovnani's klinicky vyjadfenou hypotyredzou jsou rizika spojena
s tou subklinickou podstatné mensi. Na zékladé provedenych studif
neby! prokazan vliv subklinické hypotyredzy na renalnf funkce, kostni
denzitu, pamét ¢i kognitivni funkce (6-8). Jinak je tomu u kardiovasku-
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Ze lé¢ba levothyroxinem
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larniho systému, kde dostupné data naznacuiji signifikantni vliv na riziko
rozvoje zévazné kardiovaskularni pifthody (srde¢ni selhani, ischemicka
choroba srde¢ni, mozkové pffhody...) (9-11), zejména u mladsich pa-

cientd s TSH > 10 mIU/I, v mensi mite také u pacientd s TSH > 7 mIU/I.

Pacienti mladsi 65 let s preexistujicim kardiovaskuldrnim onemocné-

Na presnosti zalezi

e Spliuje prisné mezinarodni standardy?

nim tak mohou benefitovat z [é¢by levothyroxinem. Dalsim moznym
rizikem je progrese do klinicky vyjadfené hypotyredzy. Ta je astéjsi pfi
pozitivité protilatek proti tyreoperoxidaze a proti tyreoglobulinu (ATPO,
ATG), u pacientt s TSH > 7 mIU/l a u téch po parcidlni tyreoidektomii (2).

e Uzsi variabilita a vysSi stabilita garantovana po 3 roky?

e Presna titrace diky 9 silam a 15 kombinacim?

e Bez barviv a laktozy!
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