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Revmatologie zazivda v poslednich letech vyznamny pokrok, ktery je dUsledkem zd(razrovani ¢asné diagnostiky a uplatrio-
vani princip [écby k cili, stejné jako novych imunopatogenetickych poznatki a dostupnosti Sirokého spektra biologickych
a cilenych syntetickych lécivych pripravku. V tomto sdéleni piinasime nové poznatky z oblasti diagnostiky a 1écby vybranych
revmatickych onemocnéni, a to konkrétné revmatoidni artritidy, spondyloartritid, systémového lupus erythematodes,
systémové sklerodermie, idiopatickych zanétlivych myopatii, systémovych vaskulitid, revmatické polymyalgie a obrov-
skobunécné arteriiitidy a také osteoartrdzy. Toto sdéleni si klade za cil pfinést souhrn nejnovéjsich poznatkud a trendu
v diagnostice a lé¢bé téchto revmatickych onemocnéni, které maji zasadni vliv na kvalitu Zivota pacienta.
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What's new in rheumatology

Rheumatology has experienced significant advances in recent years as a result of the emphasis on early diagnosis and the
application of treat-to-target principles, as well as new immunopathogenetic findings and the availability of a wide range
of biologic and targeted synthetic drugs. In this communication, we present new findings in the diagnosis and treatment
of selected rheumatic diseases, specifically rheumatoid arthritis, spondyloarthritis, systemic lupus erythematosus, systemic
scleroderma, idiopathic inflammatory myopathies, systemic vasculitis, rheumatic polymyalgia and giant cell arteritis, and os-
teoarthritis. This communication aims to provide a summary of the latest findings and trends in the diagnosis and treatment
of these rheumatic diseases, which have a major impact on the quality of life of patients.
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Uvod

Revmatologie, specializujici se na diagnostiku a lécbu onemocnéni
pohybového aparatu, zaziva v poslednich letech vyznamny pokrok.
Tento pokrok je disledkem zdUraznovani ¢asné diagnostiky a uplat-
novani principd lécby k cili, stejné jako novych poznatkd v oblasti pa-
togeneze imunitné podminénych onemocnénti, které vedly k rozsiteni
spektra biologickych a cilenych 1éc¢ivych pripravkd.

V tomto pfehledovém sdélenf pfinasime nové poznatky o vybra-
nych revmatickych onemocnénich. Zaméfujeme se pfedevsim na rev-
matoidnf artritidu, spondyloartritidy, systémovy lupus erythematodes,
systémovou sklerodermii, idiopatické zénétlivé myopatie, systémové
vaskulitidy, revmatickou polymyalgii a obrovskobunécnou arteriitidu.

Nezapomindme ani na osteoartrézu, kterd je nejcastéjsim revmatickym

onemocnénim.

Revmatoidni artritida - nova doporuceni
aobavy ohledné inhibitorii januskinaz

Revmatoidnf artritida (RA) je nej¢astéjsi chronické zanétlivé au-
toimunitni onemocnéni, které se typicky projevuje jako symetricka
polyartritida drobnych ru¢nich a noznich kloubU, vede k ireverzibilnimu
strukturdlnimu poskozenti, vzniku deformit a funkéni disabilité. Kromé
Casné klasifikace je dUlezity princip 1é¢by k cili (treat to target, T2T),
kterym je remise i nizkd kloubnf aktivita, s vyuzitim ,okna pfilezitosti”
a nasazenim Ié¢by do 3 mésict od manifestace.
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