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Endoskopicka a chirurgicka terapie obezity

bypassu. Velikost je asi 80 ml. Na tento Zalude¢n{ pouch napojime stfevo
ve vzdalenosti cca 200 cm od Treitzova ligamenta.

SADIS (single-anastomosis-duodeno-ileal bypass with
sleeve gastrectomy)

Posledni metoda, kterd je také nejmladsi z uvadénych, je SADIS
(Single Anastomosis Duodeno-lleal Bypass with Sleeve Gastrectomy).
Nejprve se resekuje zaludek jako pfi sleeve gastrektomii. Poté se zaludek
oddéli od druhé porce duodena za pylorem. Opét se odméfi tenké
stfevo od ileocoekdlniho spojeni ve vzdalenosti 250-300 cm. Takto
namérené stievo se napoji na duodenum. Tato metoda ma opét dobry
efekt na pridruzend onemocnéni, hlavné na diabetes mellitus 2. typu.
Déle ma i tato metoda dlouhodoby pozitivni efekt na hmotnost a jeji
udrzeni. Metodu Ize pouzit i u pacientd, kteff jiz podstoupili sleeve
gastrektomii a vysledky jsou neuspokojivé. Co se tyce nevyhody této
operace, uvadi se snizena resorpce vitamind a minerdlnich latek, moz-
nost zhorseni nebo nové vytvoreného refluxu.

Ztrata hmotnosti po SADIS se v nékterych studiich pohybuje od
pfiblizné 20 % %EWL v prvnich 3 mésicich aZz po téméf 100 % po 2
letech, coz ve stfednédobém horizontu prokazuje srovnatelny Ubytek
hmotnosti jako pfi bypassu (RYGB). Dlouhodobé SADIS vykazuji lepsi
vysledky (55, 56).

Zavér
Obezita a komplikace s nf spojené pfedstavuji celosvétovy pro-

blém. Zapadni styl Zivota, minimalni fyzicka aktivita a pokracujici

vysoce kalorickd dieta povede nadale ke zvysujici se incidenci této
choroby a s tim spojené i vysoké naklady na Ié¢bu obezity a jejich
komplikaci (57).
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Lécba obezity je multidisciplindrnf proces zahrnujici celou $kélu
specialistli z riznych obord. Lé¢ba musi byt vysoce individualizovana
a motivace bude klicem k zajisténi dostatecné spoluprace pacienta.
V dnedni dobé existuji 4 modality v |é¢bé obezity: Uprava Zivotniho
stylu, farmakologickd, endoskopickd a chirurgicka léc¢ba.

Endoskopicka terapie obezity je rychle se vyvijeci podobor diges-
tivni endoskopie a jiz dnes zahrnuje celé spektrum vykon( od intra-
gastrickych balond az po sofistikované komplexni procedury, jako je
endoskopicka sleeve gastroplastika ¢i magnetickd anastomadza. Jedna
se o miniinvazivni metody, které zahrnujf sedaci ¢i kratkou celkovou
anestezii a jsou zatizeny malym rizikem komplikaci. Vyhodou téchto
metod je do jisté miry reverzibilita a moznost navazani chirurgickym
vykonem. Na druhou stranu v porovnani's chirurgickou terapif je endo-
skopickéd terapie méné efektivni. V dnesni dobé je endoskopické Ié¢ba
obezity nedilnou soucasti armamentaria v terapii obezity.

Chirurgicka Ié¢ba obezity je jiz roky ovéfeny postup, ktery patfi mezi
nejefektivnéjsi metody v 16¢bé obezity a jejich pfidruzenych komorbidit,
predevsim T2DM, ktery se da touto cestou dostat nejen pod kontroly, ale
i dokonce vylécit. Zaroven patif mezi metody dlouhodobé, bezpecné.
Je potreba také zdUraznit, ze nékdy jde o metody nevratné arizika v po-
rovnani s endoskopickymi metodami jsou vy3si. Bariatrické operace je
vhodna jen pro pacienty s morbidni obezitou BMI > 35 kg/m?, potazmo
> 30 kg/m? a zaroveri tam, kde doslo k selhani konzervativnich moznosti
|é¢bé obezity

Wbeér operacniho vykonu, zda restriktivni, malabsorp¢ni ¢ijejich kom-
binaci, je potfeba vzdy radné zvazit a probrat s pacientem. Viysvétlit mu ves-
kerd pro a proti, aby byla konkrétni metoda dostatecné efektivni. Bariatricka
chirurgie by méla byt dnes jiz nedilnou soucasti chirurgického oddélenf
stejné jako operace zlu¢niku, operace kyly nebo onkochirurgickd operace.
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