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Point-of-care ultrasonografia (POCUS):
revolucia v beznej dennej praxi internistu?
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Point-of-care ultrasonografia (POCUS) predstavuje formu ultrasonografie, ked oSetrujuci lekar vykonava ultrasonogra-
fické vysetrenie pri |16zku pacienta v redlnom ¢ase, ¢o mu umoznuje hodnotit aj dynamické zmeny USG obrazu a nalezy
priamo korelovat so symptémami pacienta. Lekar vykonavajici POCUS ma zvycajne na mysli konkrétnu klinickud otézku,
ktoru si chce sonografickym vysetrenim zodpovedat. POCUS ma potencial zefektivnit diagnostiku, liecbu, monitoring
a skrining mnohych ochoreni u interne chorych pacientov, jeho postavenie v ramci vnitorného lekarstva viak zatial nie je
jasne zadefinované. Clanok sa venuje potencialnym vyhodam POCUS-u v kontexte vnutorného lekérstva, datam o vyuziti
POCUS-u v redlnej klinickej praxi relevantnej pre internistu a ddtam o vyuZziti tzv. vreckovych USG pristrojov.
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Point-of-care ultrasonography: arevolution in adaily routine of an internist?

Point-of-care ultrasonography (POCUS) is a form of ultrasonography where the attending physician performs an ultrasono-
graphic examination at the patient’s bedside in real-time, which allows him to evaluate dynamic changes in the sonographic
image and directly correlate the findings with the patient’s symptoms. The doctor performing POCUS has a specific clinical
question in mind that he wants to answer with the sonographic examination. POCUS has the potential to streamline the
diagnosis, treatment, monitoring, and screening of many diseases in internally ill patients, but its position within internal
medicine is not yet clearly defined. The present work is devoted to the potential advantages of POCUS in internal medicine,
data on the use of POCUS in an actual clinical practice relevant to the internist, and data on the use of the so-called pocket
ultrasound devices.
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Uvod

Point-of-care ultrasonografia (z angl. Point-of-care ultrasonogra-
phy — POCUS) je metdda, ked ultrasonografické vysetrenie vykondava
a interpretuje lekdr (internista, hospitalista) priamo pri l6Zku pacienta.
Vysetrenie mozno realizovat okamzite s objavenim sa symptomov
a umoznuje lekarovi priamo korelovat nalez na ultrazvuku s pacien-
tovym klinickym stavom (1). POCUS vysetrenie mozno pri zmene
stavu pacienta jednoducho zopakovat. POCUS bol nedavno zaradeny
do Eurdpskeho kurikula internej mediciny (2) a ma potencidl zlepsit
a zefektivnit poskytovanie zdravotnej starostlivosti na internych kli-
nikdch (Obrazok 1).

POCUS mozno vyuzit v rdmci diagnostiky, terapie, monitoringu
a skriningu hospitalizovanych pacientov (Obrazok 2) (3). Oproti klasic-
kému ultrazvuku, POCUS Setri ¢as, ked musf byt pacient prevezeny na
ultrazvukové vysetrenie (a privezeny naspét na 16zko) a znizuje pocet
zdravotnickych pracovnikoy, ktorf su zapojeni do diagnostického
procesu u konkrétneho pacienta. Na druhej strane pacient bene-
fituje z toho, ze 16Zkovy lekédr vykondvajici POCUS v redlnom case
disponuje aj klinickymi Gdajmi, ¢o zvysuje jeho schopnost rychlejsie
stanovit spravnu diagnézu. V jednej studii sa napriklad pri vyuZitf
POCUS v diferencidlnej diagnostike akutneho dyspnoe znizil ¢as do

spravnej diagnozy (pneumonia, dekompenzované srdcové zlyhdvanie,
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