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Kdo léci pacienty s diabetem v Ceské republice?
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Data ziskana z Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb (NRHZS) o vyvoji poskytované péce diabetology, inter-
nisty a praktickymi lékafi v letech 2010 az 2021 dokladaji narUstajici pocet i procentudlni zastoupeni pacientd s diabetem
[écenych zejména neinzulinovymi antidiabetiky praktickymi Iékafi (vzestup z 4,7 % na 22,8 % diabetikl). Zaroven data
poskytuji informaci o stagnaci poctu diabetikl 1écenych jen inzulinem. Registrovany vyvojovy trend v poskytovani péce
Iékati podnécuje diskuzi o dalSim smérovani véetné potieby zajistit kvalitni strukturovany a multidisciplinarni pfistup
k pacientlim s diabetem v nasledujicich letech.
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Who treats the patients with diabetes in the Czech Republic?

Data obtained from the National register of covered medical services (NHRZS) on provided care developed by diabetologists,
general practitioners and internists since 2010 to 2021 confirm an increased number and percentage of diabetic patients treated
especially by non-insulin antidiabetic drugs by general practitioners (an increase from 4.7 % to 22,8 % diabetic patients). At
the same time data offer an information on stagnation of diabetic patients treated by insulin only. The trend registered in
provided care stimulates a discussion on future way including the needs for high quality of structured and multidisciplinary

approach offered to diabetic patients in future years.
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Uvod

Celosvétove rostouci pocet pacientl s diabetes mellitus dosahuje
charakteru epidemického vyskytu. Jednotlivé studie i metaanalyzy
pfindseji data o nardstajici incidenci a prevalenci obou typU diabetu
(1, 2). Obdobny trend rostouciho poctu diabetikl je zaznamenavan
i v Ceské republice. Zatimco v roce 1977 mame k dispozici jen pfiblizny
Udaj z tehdy existujiciho kazdorocniho hlaseni, kdy v Ceské republice
bylo nahldseno 268516 diabetikd, v roce 2010 toto hldseni zahrnulo
806500 diabetikl, tedy pfiblizné trojndsobny pocet. To viak vesmés
znamenalo vice ¢i méné odhadovany pocet diabetikd. Novy zplsob
ziskavani dat pres vykazovéni zdravotnim pojistovnam, ktery umoznuje
shromazdovat data v rdmci Narodniho registru hrazenych zdravotnich
sluzeb (NRHZS) fungujicim v Ustavu zdravotnickych informaci a statis-
tiky Ceské republiky (UZIS CR), pfinasi presn&jsi tidaje o celém systému
péce o pacienty.

V soucasné dobé mizeme z tohoto nového registru Cerpat fadu
dllezitych informaci o vyvoji nemoci a jejich 1é¢bé. Stejné je tomu
v pffpadé diabetu, u néhoz jsou zpracovana data od roku 2010 do roku
2021 vcetné. V roce 2010 bylo registrovéano v rdmci tohoto nového
zpUsobu celkem 862841 diabetikd, kdezto v roce 2019 (do doby pred
epidemif covidu-19) jich bylo 1044 154, tedy 0 21 % vice, a v poslednim
uzavieném roce 2021 byl celkovy pocet takto evidovanych diabetikd
1066389, téméf o 24 % vice nez v roce 2010. Podle dosavadniho vyvo-
jového trendu Ize i v pfistich letech pfedpokladat trvaly nardst poctu
diabetik(l v Ceské republice, takZe v roce 2030 se o¢ekéavé prekonani
hranice 1200000 pacientl s diabetem.

Vedle kvantitativniho hlediska je tfeba vzit v Uvahu i narlstajici po-
trebu kvalitni péce, podle niz se bude odvijet i zdravotni stav této popu-
lace zahrnujici zndmé chronické komplikace, které vychézeji z postizenf
zejména cévniho systému vlivem poruchy glukézového metabolismu.
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