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Kdo 6¢i pacienty s diabetem v Ceské republice?

Vedle této poruchy se na rozvoji komplikaci velmi ¢asto podileji i dalsf
rizikové faktory, zejména arteridIni hypertenze, dyslipoproteinemie
a obezita. Naro¢nost péce pak vyplyva ze zavédéni novych lécebnych
postupl a technologického rozvoje, které se staly zakladem moderniho
pojeti [é¢by zaméfené u pacienta nejen na diabetes, ale i na jeho rizikové
faktory, a tudiz i na celkovou progndzu v ramci tzv. personalizované
mediciny. Soucasny pfistup k Ié¢bé diabetu se tak diametralné zménil
v porovnani se stavem pred dvaceti lety.

Tyto vyvojové trendy nutné vedou k fadé otdzek, z nichz zejména
personalni zdravotnickeé zajisténi trvale se navysujici populace diabetikd
je dalezitym hlediskem pfi planovéni kvalitni péce. A pravé data ziskana
z nového registru NRHZS mohou ukazat, jak se realizovala péce o dia-
betiky vcetné odborného zajisténi persondlem v obdobi 2010-2021.
Dosavadni trendy pak jsou nejen zdrojem informaci, ale soucasné
i vychodiskem pro dalsf zajisténi péce o diabetiky.

Vyvoj vySetieni pacientii s diabetem

diabetology, internisty a praktickymi lékari
Populace pacientt s diabetem je znacné heterogenni, coz vyplyva

z charakteru metabolické poruchy. Jejich rozliseni prochazi soustavnym

vyvojem podminénym novymi poznatky. V poslednich letech se dosta-
vé do popredi nova klasifikace diabetu, kterd je zaloZzena na vyhodno-
ceni nékolika parametr& umoznujicich roz¢lenit heterogenni skupinu
diabetu 2. typu do nékolika podskupin pomoci klastrové analyzy (3).
Tato nové klasifikace umozni rozlisit prognosticky zdvaznéjsi formy od
diabetu s relativné leh¢im pribéhem, a to i ve vztahu ke komplikacim.
Zatim se nepouziva, je viak pfedmétem vyzkumu v nékterych studiich.
Jisté jiz nyni Ize klast otdzku, kdo bude Ié¢it toho kterého diabetika pfi
trvale nar(istajicim poctu pacientd. V soucasné dobé je diabetik v Ceské
republice v péci diabetologa, internisty nebo praktického lékare.
Porovname-li vyvoj osetieni diabetikl podle zakladnich kédd vyka-
zovanych v ordinaci diabetologi (13021, 13022, 13023), internist (11021,
11022, 11023) a praktickych lékar (01207), je v uplynulych dvanécti letech
(2010-2021) ztejmy rozdil v trendu u téchto tif skupin Iékard. Zatimco
u diabetologt je patry pokles vykazanych diabetikd z 57 % na 50 %
a uinternistl ze 20 % na 15 %, zfetelny vzestup z 3,2 % na 17 % je re-
gistrovan u praktickych Iékafd (Graf 1). V absolutnich ¢islech byl nardst
u praktickych lékafl v uplynulych dvanéacti letech z necelych 28 tisic
na 181 tisic diabetikd (Tab. 1). Zarover tabulka obsahuje v poslednim
sloupci Udaje o poctech pacientl bez vysetteni. Tato skupina zahrnuje

Graf 1. Procentudini zastoupeni pacientd s diabetem vykazovanych v ordinacich z celkového poctu registrovanych

Tab. 1. Pocty pacientd s diabetem vykazovanych v letech 2010-2021 v ordinacich diabetologa, internisty a praktického lékare zdkladnimi kody celkové
av procentovém zastoupeni. Pacienti, ktef nebyli vykdzdni zdkladnimi kddy, byli vykdzdni jinym zpisobem (napr: v rdmci minimdlniho kontaktu nebo v

rdmci hospitalizaci u starsich diabetiki)

Rok Celkem Diabetolog Internista Prakticky léka¥ Bez vykazani
2010 862 841 491490 (57,0 %) 172918 (20,0 %) 27719 (3,2 %) 170 714 (19,8 %)
2011 888429 500 444 (56,3 %) 169 382 (19,1 %) 51072 (57 %) 167 531 (18,9 %)
2012 901 868 504 940 (56,0 %) 166 583 (18,5 %) 65 207 (7,2 %) 165 138 (18,3 %)
2013 917 364 509 026 (55,5 %) 171 033 (18,6 %) 76 799 (8,4 %) 160 506 (17,5 %)
2014 938 271 515 484 (54,9 %) 170 362 (18,2 %) 92 041 (9,8 %) 160 384 (17,1 %)
2015 956 916 525665 (54,9 %) 167 733 (17,5 %) 105 834 (11,1 %) 157 684 (16,5 %)
2016 980 288 534683 (54,5 %) 164 450 (16,8 %) 125290 (12,8 %) 155 865 (15,9 %)
2017 998 849 540 585 (54,1 %) 163 088 (16,3 %) 139 924 (14,0 %) 155 252 (15,5 %)
2018 1015898 546 000 (53,7 %) 160 400 (15,8 %) 155377 (15,3 %) 154121 (15,2 %)
2019 1044154 552049 (52,9 %) 160 921 (15,4 %) 175952 (16,9 %) 155232 (14,9 %)
2020 1036437 542 505 (52,3 %) 156 419 (15,1 %) 171004 (16,5 %) 166 509 (16,1 %)
2021 1066 389 537930 (50,4 %) 161 291 (15,1 %) 181330 (17,0 %) 185838 (17,4 %)
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