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Kdo 6¢i pacienty s diabetem v Ceské republice?

pacienty, u kterych nebyly na pojistovnu vykazany vyse uvedené kody,
ale jejichz diagndza (napf. E10, E11) byla vykadzéna jinde (v rdmci jiné
odbornosti nebo pfi hospitalizaci), a proto jsou v evidenci registru.
Jejich pocet je rozdilem mezi celkovym poctem diabetikd a souctem
pacientl s vykdzanim zminénych kodd v ambulantni péci uvedenych
tf odbornosti.

Analyza diabetikl bez terapie antidiabetiky, kterd z ¢asti pokryvala
i pacienty s prediabetem, ukdzala v roce 2021 asi 25 % vykazanych pa-
cientd u internistl a 17 % u praktickych Iékard, kdezto u diabetologt
bylo kontrolovdno 26 % a mimo tyto ordinace zUstavalo témér 32 %
(Graf 2). Toto vysoké procento vsak zahrnuje pacienty, ktefi v daném
roce zadnou kontrolu zminénymi kody nemeéli. V absolutnich ¢islech
se jedna v dlouhodobém trendu asi o 80 tisic osob.

Vyvojovy trend pacientl Ié¢enych antidiabetiky (farmakologicka
skupina A10) poskytuje vykazovani péce diabetology, internisty a prak-
tickymi Iékafi. Celkové se pocet farmakologicky lé¢enych pacientl
s diabetem navysil z 583327 v roce 2010 na 813873 v roce 2021, coz
je nardst témér o 40 %. Vyvoj takto Ié¢enych pacientd mél podobny
trend, jako byl zjistén u vsech diabetikd, tedy pokles relativniho poctu
u diabetologli z 68 % na 58 % (Graf 3), i kdyz celkovy pocet se zvysil
0 cca 76 tisic. U internistl byl pokles mensiz 15 % na 12 % pfi vzestupu
o necelych 13 tisic diabetikU. Je tedy zfejmé, Ze i pfes celkovy vzestup
poctu diabetikl u diabetologl a internistl doslo k jejich relativnimu
poklesu, ktery byl podminén vyraznou zménou u praktickych Iékard.
U nich se zvysilo procento farmakologicky lécenych diabetik( z 3,4 % na
17 % s absolutnim vzestupem poctu pacientl z 19,5 tisic v roce 2010 na
138 tisic v roce 2021. Celkové pocty diabetikl v jednotlivych skupinach
podle [é¢by srovndvajici rok 2010 a 2021 jsou uvedeny v tabulce 2.

Pacienti lé¢eni vyhradné inzulinem (farmakologickd skupina A10A)
jsou vykazovani vesmés u diabetologt (88 %), u nichz byl sice mirny
prirGstek pacientd cca o 1,6 % za uplynulych dvanact let (Graf 4), ale
v absolutnim poctu doslo k poklesu asi o jeden tisic pacientd. U inter-
nistd doslo k poklesu jak procenta pacientt Ié¢enych jen inzulinem ze
78 % na 6,7 %, tak i absolutnfho poctu o cca 1 tisic diabetikd. Také u zby-

vajicich 6 % diabetikl |éCenych inzulinem bez vykdzaného vysetfeni
(byli vykazéni jinou odbornosti nebo pfi hospitalizaci) doslo k poklesu
jejich poctu. U praktickych lékard bylo vykdzano pouze 0,1 % pacient(
léCenych jen inzulinem. Celkové je viak patrny pokles poc¢tu diabetikd
lé¢enych jen inzulinem o 3,6 % (Tab. 2).

Skupina pacientl Iécenych kombinované inzulinem a neinzulinovy-
mi antidiabetiky (farmakologicka skupina A10A + A10B) byla sledovana
predevsim diabetology. Narlst poctu téchto pacientd ze 70 tisic na 115
tisic (0 64 % v absolutnim poctu) béhem dvanéacti let ved| i k relativnimu
navyseniz 90 % na 92 % pacient( lécenych diabetologem. U internistd
bylo vykazovano v priméru kolem 6,5-7,0 % z celkového poctu takto
lécenych pacientd s nardstem o dva tisice diabetikl v roce 2021 proti
roku 2010, kdeZto u praktickych |ékafl se zvysilo procentové zastou-
peniz 0,1 % na 0,3 % (322 pacientd vykdzanych v roce 2021 proti 64
pacientlm v roce 2010).

Vyznamna je skupina diabetikd Ié¢enych jen neinzulinovymi an-
tidiabetiky (farmakologicka skupina A10B), kterd se navysila z 418073
diabetikd v roce 2010 na 603 331 diabetikd v roce 2021 (0 44 %) (Tab. 2).
| pfes absolutni navyseni o 33 tisic pacientl Ié¢enych u diabetologli za
dvanact let (z 249 tisic na 282 tisic) doslo k jejich relativnimu poklesu
u téchto specialistd, a to z cca 60 % na 47 % (Graf 5). U internist( bylo

Tab. 2. Pocet pacientt s diabetem v jednotlivych skupindch podle farma-
kologické lécby v roce 2010 a 2021

Skupina 2010 2021 Rozdil
Celkem +203 548
862 841 1066 389 (4236 %)

Bez lécby -26 998

279 514 252 516 (9.7 %)
Lécba antidiabetikem (A10) 583327 813873 +230 546
(+39,5 %)

Lécba jen inzulinem (A10A) -3 146

87491 84345 (3.6%)
Lécba inzulinem + dal$im anti- +48 434
diabetikem (A10A + A10B) 77763 126197 (+62,3 %)
Lécba neinzulinovym antidia- +185 258
betikem (A10B) 418073 603 331 (443 %

Graf &. Procentudini zastoupeni pacientd s diabetem lécenych jen inzulinem (AT0A)
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