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Malnutrice u chronického jaterniho onemocnéni

Obr. 3. Screening a hodnoceni malnutrice u pacientd s chronickym jaternim onemocnénim dle Eviopské asociace pro studium jater (EASL)

Cirhéza/pokrocilé chronické jaterni onemocnéni

y

Stanovani Child-Pugh skére

v

Child-Pugh C

v

Retence tekutin?

\ /

Child-Pugh A/B

Stanoveni suché
hmotnosti

Zvazit
diagnostiku
sarkopenie

+

Diagnostika sarkopenie

= Zvazit CT vysetieni ke
zméreni svalové plochy

ul3

= Zvazit provedeni DEXA
nebo BIA, pokud neni re-
tence tekutin

Kontrola alespon
jedenkrat za rok

A

\4
<18,5kg/m? |« BMI > =30 kg/m?
\
18,5-29,9 kg/m?
v \
. . VysSetteni nutri¢ni-
Screening malnutrice h .
vi o . o stavu + interven-
vyu.zwanll ce v oblasti Zivotniho
screeningovych .
o stylu u kompenzované
nastrojl o
cirhézy
Yy Vv \ \
Vysoké riziko Stredni riziko Nizké riziko >
|
* * \4
Detailni vysetfeni nutri¢niho
stavu dietologem
= Celkové subjektivni zhodnoceni
= Celkové hodnoceni dle schématu
Royal Free Hospital
= Hlaseny pfijem potravy
Bez malnutrice
Terapie

Doplnéni vyzivy a fadné kontroly
(opakované hodnoceni jednou za 1-3

za prvni rok)

BIA — analyza bioelektrické impedance, BMI— body mass index, DEXA — dudini rentgenovd absorpciometrie (upraveno podle EASL Clinical Practice Guidelines on nutriti-
on in chronic liver disease, 2019, doi: 10.1016/].jhep.2018.06.024)

s cirhdzou alkoholickou nebo cholestatickou. Sila stisku ruky méfena
pomoci siloméru (dynamometru) se jevf jako dobry nastroj pro hod-

noceni Uc¢innosti nutri¢ni intervence.

Nutricni intervence ujaterni cirhozy

Nutri¢ni péce u pacientl s chronickym jaternim onemocnénim by
méla byt multidisciplinarni, zahrnovat sledovanf stavu vyzivy a poskyto-
vat ndvod k dosazeni nutri¢nich cild. Soucasti specifického nutri¢niho
poradenstvi by méla byt edukace pacientll o prospésnosti zdravého
stravovani a dieta by méla byt individudlné pfizplsobena zdravotnimu
stavu pacienta. Z nedavné retrospektivni studie vyplyva, Ze nutri¢ni
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intervence vedend multidisciplindrnim tymem (Iékafi, zdravotni ses-
try, nutri¢ni terapeut, farmaceut, dietolog) dokéze zlepsit miru preziti
a kvalitu Zivota (26).

Indikace k doplrikové perordlni nutri¢ni podpore, sondové enterdini
nebo parenterdInf vyzivé u pacientd s jaternf cirhdzou se v zasadé
nelisi od indikaci zahrnutych v pokynech pro necirhotické pacienty
a provadi se podle stejnych pravidel. Zahajeni by mélo byt ¢asné pro
potencidlni klinicky pffnos s minimalnim rizikem nezadoucich Gcinkd.
Jsou preferovany peroréini vyzivové doplnky pfed sondovou enteralni
a zejména pak parenterdlni nutri¢ni podporou.
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