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Hlavni téma - prace ocenéné na
40. dnech mladych internisti

Milé kolegyné a mili kolegové,

dovolte mi, abych se ve svém kratkém dvodniku vratil v myslenkach
na pocatek ¢ervna 2023, kdy jsme v Olomouci hostili 40. ro¢nik Dnd
mladych internistd Ceské republiky a Slovenska. Setkani se zi¢astnilo 80
Iékarek a lékard neprekracujicich vék 35 let, kteff prednesli 64 prispévkd.
Atmosféra konference, probihajici v prostordch Teoretickych Ustavl
Lékarskeé fakulty Univerzity Palackého v Olomoudi, byla velmi pracovni
a pfijemna a zaznéla spousta velmi zajimavych sdéleni. Mnohé prace
mély charakter originalnich sdélenti, kdy Ucastnici prezentovali vysledky
vlastniho klinického vyzkumu, jiné pak byly zajimavé kazuistiky ¢i prehle-
dovd sdéleni. Abstrakta konference byla publikovéna jako elektronické
suplementum Vnitfniho Iékafstvi, které také uverejnilo zpravu o konanf
a vysledcich konference a o udélenych cenach. Casopis nabidl svou
tisténou platformu Ucastnikdm konference k zvefejnéni jejich praci
v plném znéni.

Je velmi dobre, Ze této nabidky vyuzili dvé autorky a dva autofi figu-
rujici mezi ocenénymi a pfipravili publikacnivystupy svych praci. MUDr.
Martin Pehr (3. interni klinika 1. LF UK a VFN, Praha) se ve svém ¢lanku
vénuje glykacnimu indexu hemoglobinu. Jedna se o novy parametr
kompenzace diabetu kombinujici data ziskana na zékladé kontinudlnf
monitorace glykemie senzorem a hodnotu tradi¢né stanoveného
glykovaného hemoglobinu (HbA, ). Glykacniindex hemoglobinu je uka-
zatel interindividudlnf variability glykace a jeho pouZiti mUze odstranit
nepomér mezi HbA,_odhadovanym z kontinualni monitorace glukézy
a laboratorné zméfenym HbA, . Oba tyto ukazatele popisuji odlisny

aspekt kompenzace diabetu a oba pfispivaji k optimalnimu nastaveni
lé¢by. MUDr. Kristyna Liachovicka (3. interni klinika — nefrologickd, revma-
tologickd, endokrinologickd, FN a LF UP Olomouc) zpracovala zajimavou
kazuistiku popisujici akutni selhdnf ledvin v souvislosti s rabdomyolyzou
pfi virové infekci a rovnéz terapii vedouci k Uspésné restituci rendlnich
funkci. Prdce MUDr. Jakuba Juricy (1. internd klinika, Jesseniova lekarska
fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave, Martin) se zabyva
vyzkumem meéreni novéjsich parametr( deformace levostrannych
srdecnich oddill u srde¢niho selhani, porovnava echokardiografické
nalezy u nemocnych se srde¢nim selhdnim a u zdravych kontrol. Vénuje
se také potencidlnimu sérovému ukazateli srde¢niho selhani VEGF
(Vaskuldrni endotelovy rlstovy faktor). Pozoruhodnou sondu do zavazné
progndzy pacientl hospitalizovanych s cirhézou jater pak predstavuje
publikace MUDr. Petry Vrbové (5. internd klinika LF UK a UN Bratislava).
Vénuije se faktorlim, které pfispivaji k jejich rehospitalizaci a vyznamné
zvysenému riziku umrti.

Mam velkou radost, Ze tito Ucastnici konference vénovali nemalé
usili pripravé textl do Vnitfniho Iékafstvi. Véfim, Ze se z nich stanou
pravidelni pfispévatelé a samozrejmé také ¢tenafi naseho casopi-
su vénovaného interni mediciné. Pfeji ndm viem, aby se ndm dafilo
oslovovat jesté vice mladych autord, ktefi budou ve Vnitfnim lékafstvi
publikovat své prace.
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