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Glykacniindex hemoglobinu (HGI) jako marker individuaIni glykace u diabetu

Obr. 1. Schematické srovndni riznych ukazatelt glykace. Zdroj: archiv autora

roste prevalence senzorl pro kontinudIni méfenf glykemie. Kontinualnf
glukézové senzory (CGM) jsou modernim doplrikem k monitoraci
glykemie umoziujicim pacientovi nepretrzité sledovat vyvoj glykemie
a adekvatné k tomu upravovat davkovanf inzulinu a pfijem sacharidd.
CGM bezdratové odesilaji data do pacientova mobilniho telefonu
a pomoci nastavitelnych alarm0 pacienta vcas upozorni na blizici se
hypoglykemie i hyperglykemie. Obdobou CGM jsou senzory pro oka-
mzitou monitoraci glykemie (FGM), které umozruji pacientovi méfit
glykemii prilozenim ctecky k senzoru, avsak doneddvna nemély funkci
alarmU. Diky témto technologiim pacienti s CGM/FGM dosahuji tésnéjsi
kompenzace diabetu a maji mensi vyskyt hypoglykemii. CGM/FGM se
tak stavaji standardem péce o DM1 (5, 6). CGM/FGM méfi koncentraci
glukozy ve tkdnovém moku, a majf tedy zpozdéni zhruba 15 minut
proti kapildrni krvi. Pro stanoveni okamzité glykemie tak zdstava zlatym
standardem klasicky kapildrni glukometr.

GMI - novy parametr kompenzace diabetu
Kontinudlni glykemicky profil umozriuje stanovovat kompenzaci
diabetu. K tomu slouzi kromeé vypoctu primérné glykemie predevsim
ukazatel GMI (glucose management indicator), dfive téz zndmy jako
odhadovany glykovany hemoglobin (eHbA, ). GMI je odvozen od pri-
mérné glykemie méfené glukézovym senzorem pomoci nésledujici

rovnice.

GMI (mmol/mol) = 12,71 + 4,70587 X [prdmérna glykemie v mmol/I]

Tento vztah byl odvozen a validovén na zakladé dat z klinickych
studif, ve kterych meli pacienti prdmeérny HbA 56 = 9 mmol/mol (7).
Mezindrodné uzndvanym standardem pro vypocet GMI je prdmeérna
glykemie za 14 dni CGM monitorace. Data za deldf ¢asovy Usek mo-
nitorace se jiz vyznamneé nelisi. Je ale duleZité vzit v Uvahu moznou
zmeénu chovani pacienta (ve smyslu vyssi adherence k rezimovym
i terapeutickym opatfenim) tésné pred pldnovanou kontrolou.

Jak ukazuji recentnf prace, GMI je vyrazné nadhodnocené u ne-
diabetikd a pfi glykemiich blizkych normé. Proto se v soucasné dobé
nehodi pro diagnostiku diabetu. Jednim z moznych vysvétleni je ne-
dostatecné prozkoumani vztahu GMl a HbA, -u nediabetikd (8).

Kazdy z téchto ukazatell vyjadfuje odlisny aspekt kompenzace dia-
betu a je tfeba je sledovat oba pro optimalni nastaveni terapie (9). HbA _
vyjadfuje kompenzaci za 2-3 mésice, je marker glykace, ale nereflektuje
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kratkodobé vykyvy nebo recentni zmény a mUzZe byt ovlivnén stavem
erytropoézy. GMI Ize spolehlivé urcit jiz ze 14 dnl glykemickych dat,
v redlné ambulantni praxi se ndm jevi jako nejprakti¢téjsi pouzit 30 dn(
zdznamu, pokud je senzor aktivninad 70 % casu. GMI pruzné reflektuje
aktudlnizmény, ale je ovlivnén typem senzoru a jeho spolehlivosti, navic
nevypovida o stavu de/glykace u konkrétniho pacienta.

Vizorec pro vypocet GMI byl stanoven na zékladé dat z rozsahlych
pacientskych soubort. U velkého procenta pacientl je proto dobfe
pouzitelnou alternativou glykovaného hemoglobinu HbA, . V praxi
se viak setkdvame s pfipady, kdy se GMI vyrazné lisi od laboratorné
stanoveného HbA,_(10). Podle rdznych autord se to tyka v zavislosti na
populaci 40-50 % pacientl (8, 11). To mUze byt zpUsobeno napfiklad
individudini mirou glykace u konkrétniho pacienta. Pro objektivizaci
tohoto procesu byl zaveden tzv. glyka¢ni index hemoglobinu (HGI).

HGI - marker individualni glykace

HGI se vypocitd odectenim GMI od laboratorné stanoveného
HbA . Je to parametr odraZejici interindividualni miru glykace, ktera je
ovlivnéna napf. aktivitou deglykacnich enzym fruktosamin 3-kindzy
(FN3K) nebo glyoxalazy | (GLOI) (12). Aktivita téchto enzymd je do urcité
miry ovlivnéna geneticky. Ve studiich na jednovaje¢nych dvojcatech
byly rozdily v HGI dédi¢né ze 69 % (13).

HGI (mmol/mol) = HbA, _(mmol/mol) - GMI (mmol/mol)

Obr. 2. Vztah HbA,, GMI a HGI - 3 pacienti s riznou mirou glykace.
Jednotky (mmol/mol). Zdroj: archiv autora
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