506 | PREHLEDOVE CLANKY
Deprese a kardiovaskularni choroby
https://doi.org/10.36290/vnl.2023.101

Deprese a kardiovaskularni choroby

Dana Koncelikova Kamaradova
Klinika psychiatrie Fakultni nemocnice Olomouc

Deprese a kardiovaskularni onemocnéni jsou vice propojené skupiny onemocnéni, nez by se mohlo na prvni pohled zdat.
Spojuje je nejen vysoky vyskyt v populaci a celkové negativni vliv na Zivot ¢lovéka, ale i rizikové faktory, priibéh Iécby
a responze na ni. Lékati jednotlivych specializaci by tedy u téchto skupin pacientl méli byt obzvlasté obezfetni a vice nez
obvykle vnimat pacienta jako celek, protoze jak se ukazuje, ovlivnéni dusevnich obtizi mlze byt pozitivni vliv na télesné
zdravi pacienta a naopak.
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Depression and cardiovascular disorders

Depression and cardiovascular disorders are more connected groups of diseases than it might seem at first glance. It is con-
nected not only with a large incidence in the population and an overall negative effect on a person’s life, but also with risk
factors, the course of treatment and the response to it. Therefore, doctors of individual specialties should be especially careful
with these groups of patients and perceive the patient as a whole more than usual, because as it turns out, influencing mental

problems can have a positive effect on the physical health of the patient and vice versa.
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Uvod

Jak kardiovaskularni, tak psychické potize se fadi mezi jedny z nejcas-
téjsich pficin mobidity a mortality. Jednd se o zavazné, chronifikujici choro-
by, které maji negativnidopad jak na nemocného, tak jeho okoli. Zaroven
jsou spojeny s vyznamnou zatézi zdravotnického i socidlni systému.
Zkoumanim dat vice nez milionu osob uvedenych v databazi lékail pri-
marnf péce v Anglii bylo zjisténo, Ze nékterou z kardiovaskularnich chorob
(KVQ) (infarkt myokardu (MI), angina pectoris, fibrilace sini, onemocnéni
perifernich tepen, cévni mozkova pithoda/prechodné ischemicka ataka,
méstnavé srdecni selhdni nebo hypertenze) trpi pétina obyvatel (1). Co se
tyce dusevnich onemocnéni evropské populace, celozivotni prevalence
deprese je pfiblizné 14% (2). Prevalenci dusevnich onemocnéni, konkrétné
deprese, Uzkostnych stavl a stavll spojenych s konzumaci alkoholu, se ve
své praci vénoval Winkler et al. (3). Zkoumali vyskyt téchto poruch pred
a po covidové pandemii. Dle jejich vysledk doslo mezi lety 2017 a 2020
knarUstu prevalence z 20 % na témeéf 30 %. Pricemz konkrétné u deprese
se jednalo o trojndsobny nardst ze 4 % na 12 %.

Z pohledu psychiatrie je deprese zavazné, invalidizujici, ¢asto reku-
rentni onemocnénti, které pacientlim Zivot ovliviiuje globalné negativné.

Casto byva spojovéano s fadou ztrat, a to jak v socialni, tak ekonomické
oblasti. Navzdory pokroku mediciny je pfi¢ina rozvoje tohoto onemoc-
néni stale nejasnd, pravdépodobné multifaktoridlni. Dfive se mluvilo
o tzv. endogenni a exogenni depresi. Toto rozdélovani bylo opusténo
a predpoklada se souhra jak vnitfnich (biologickych), tak zevnich (socidl-
nich, psychologickych) faktord. Deprese je charakterizovand poklesem
nalady, nedostatkem energie, Unavou, ztrdtou zajmu, psychomotoric-
kym zpomalenim nebo naopak agitaci, narusenim spanku, zhorsenim
koncentrace a suicidalnimi myslenkami. Pfiznaky museji byt natolik
z&vazné, ze znamenaji zhorseni v socidlnim, pracovnim nebo jiném
bézném fungovani (4). Z vyse jmenovaného vyplyvd, ze deprese ma
sva jasné stanovend kritéria. V soucasné dobg je toto oznacenf ¢asto
naduZivano, a to jak pacienty, tak Iékafi. Stanovenf zdvazné diagnozy,
jakou nékteré z kardiovaskularnich onemocnént jisté je, mize byt pro
pacienta stresujic, mize ho Sokovat, mize u néj zplsobit sebevycitky
a litost. To samotné ovsem neznamenag, Ze pacient trpf depresi a Ze by
mél byt pro ni lécen.

Krychlému screeningu se ve svété i u nds pouzivaj sebeposuzovaci

dotaznikové metody, napf. Patient Health Questionnaire, PHQ. Vlastni

doc. MUDr. Dana Koncelikova Kamaradova, Ph.D.
Klinika psychiatrie Fakultni nemocnice Olomouc
dana.koncelikova@fnol.cz

Cit. zkr: Vit Lék. 2023;69(8):506-508
Clének prijat redakcf: 11.9. 2023
Clének piijat po recenzich: 10. 11. 2023

VNITRNI LEKARSTVI / Vnitf Lék. 2023;69(8):506-508 /

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz


https://doi.org/10.36290/vnl.2023.101

