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Nova verze STOPP-START kritérif 2023 jako vhodny ndstroj ke zlepSent lékové preskripce u starsich pacient(i

Tab. 2. Screeningovy ndstroj pro upozornéni na vhodnou lécbu (START), verze 3 — pokracovdni

2. | Vazace fosfatu u zavazného chronického onemocnéni ledvin (tj. eGFR < 30 ml/min/m?), pokud je sérovéa koncentrace fosfatu trvale > 1,76 mmol/I,
prestoze nemocny dodrzuje renalni dietu.

3. | Analoga erytropoetinu u zdvazného chronického onemocnéni ledvin (tj. eGFR < 30 ml/min/m?) se symptomatickou anémii, kterd neni zptsobena
nedostatkem Zeleza nebo hematinu, s cilem dosdhnout koncentrace hemoglobinu 100,0 az 120,0 g/I.

4. | Blokator receptorli angiotensinu (ARB) nebo inhibitor angiotensin konvertujictho enzymu (ACEI) u chronického onemocnéni ledvin s proteinurii,
tj. exkrecf albuminu v moci > 300 mg/24 hodin.

Sekce F: Travici systém

Inhibitor protonové pumpy u zavazného gastroezofagedlniho refluxu nebo peptické striktury jicnu vyzadujici dilataci.

Inhibitor protonové pumpy pfi zahajeni podavani nizkodavkovaného aspirinu a predchozi anamnéze peptického viedu nebo refluxniho ezofagitidy.

Inhibitor protonové pumpy pfi kratkodobém uZiti (< 2 tydny) nebo dlouhodobém uZiti NSA (> 2 tydny).

Dopliky vidkniny (napf. otruby, ispaghula, methylceluldza, sterculia) pfi divertikuldze s anamnézou zacpy.

Osmotické projimadlo (napf. laktuléza, makrogol, sorbitol) pro chronickou idiopatickou nebo benigni sekundarni zécpu.
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Probiotika pouzitd s antibiotiky u pacientd, ktefi nejsou imunokompromitovani nebo vazné oslabeni, pro prevenci prdjmu spojeného s infekci
Clostridium difficile.

7. | Eradikacnilécba Helicobacter pylori pfi aktivni viedové gastroduodendlni chorobé spojené s infekci Helicobacterem pylori.
Sekce G: Dychaci systém

1. | Dlouhodobi muskarinovi antagonisté (LAMA napf. tiotropium, aclidinium, umeclidinium, glycopyrronium) nebo dlouhodobi beta-2 agonisté (LABA
napf. bambuterol, formoterol, indakaterol, olodaterol, salmeterol) v 1é¢bé symptomatické CHOPN stupné GOLD 1 nebo 2 a v Ié¢bé chronického astma
bronchiale.

2. | Pravidelné (denni) podavani inhala¢nich kortikosteroidd (napf. beklometazon, budesonid, ciklesonid, flutikazon, mometazon) pfi stfedné tézkém az
zavazném astma bronchiale nebo CHOPN stupné GOLD 3 nebo 4, pokud FEV1 je < 50 % normalni hodnoty a opakované exacerbace vyzaduji lé¢bu
peroralnimi kortikosteroidy.

3. | Domécitrvalé oxygenoterapie u dokumentované chronické hypoxemie (tj. pO, < 8,0 kPa nebo 60 mm Hg nebo Sa0, < 89 %).
Sekce H: Muskuloskeletalni systém

1. | Chorobu modifikujici antirevmatické léky (DMARD) u chronické, aktivni a disabilitu navozujici revmatoidni artritidy.

2. | Bisfosfonaty plus vitamin D a vapnik u pacient( uzivajicich dlouhodobou systémovou kortikosteroidnf terapii pro prevenci kortikosteroidy indukované
osteoporozy.

3. | Vitamin D u pacient( s diagnostikovanou osteoporézou a/nebo predchozi nizkoprahovou zlomeninou a/nebo s hodnotami kostni minerdlni denzity,
BMD T-skére nizsim nez-2,5 v jednom nebo vice mistech.

4. | Antiresorpcni nebo anabolickd terapie (napf. bisfosfondt, teriparatid, denosumab) u pacientd s prokédzanou osteoporézou (hodnoty kostni mineralnf
denzity, BMD T-skére nizsi nez -2,5 v jednom nebo vice mistech) a/nebo s pfedchozi anamnézou nizkoprahovych zlomenin, pokud neexistuji
farmakologické nebo klinické kontraindikace, napf. o¢ekdvana délka Zivota je méné nez jeden rok.

5. | Doplnky obsahujici vitamin D u osob s potvrzenym nedostatkem 25-hydroxycholekalciferolu (< 20 pg/l, < 50 nmol/l), ktefi jsou upoutéani na IGzko nebo
trpi pady ¢i osteopenif (hodnoty BMD T-skére nizsi nez -1,0, ale vy3si nez -2,5 v jednom nebo vice mistech).

6. | Navazujici antiresorpcnilécba po ukonceni [é¢by denosumabem pfi podani dvou a vice davek (zvyseni kostniho obratu po vysazeni, ztrdta BMD nebo
zvysené riziko obratlovych zlomenin po ukonceni Ié¢by denosumabem).

7. | Navazujici antiresorp¢ni Ié¢ba po ukoncenf terapie teriparatidem/abaloparatidem u osteoporézy.

Inhibitory xanthin-oxidazy (napt. allopurinol, febuxostat) u pacientd s anamnézou opakovanych epizod dny.

9. | Doplriky s obsahem kyseliny listové u pacientd uzivajicich methotrexat.

Sekce I: Urogenitalni systém

1. | Selektivni blokétor alfa-1 receptord (napf. tamsulosin, silodosin) v terapii syndromu dolnich mocovych cest spojeného s benigni hyperplazif prostaty
v pfipadech, kdy se nepovazuje za nutné, vhodné nebo bezpecné provadét prostatektomii.

2. | Inhibitor 5alfa-reduktéazy (napf. finasterid, dutasterid) v terapii syndromu dolnich mocovych cest spojeného s benigni hyperplazif prostaty v pfipadech,
kdy se nepovazuje za nutné, vhodné nebo bezpecné provadét prostatektomii.

3. | Lokélné aplikovany vaginalni estrogen nebo vaginélni estrogenovy cipek pro symptomatickou lé¢bu atrofické vaginitidy.

LokaIné aplikovany vaginélni estrogen nebo vaginalni estrogenovy ¢ipek u Zzen s opakujicimi se infekcemi mocovych cest.

5. | Inhibitory fosfodiesterazy typu 5 (napt. avanafil, sildenafil, tadalafil, vardenafil) v Ié¢bé perzistentni erektilni dysfunkce spojené s psychologickym
stresem.

Sekce J: Endokrinni systém

1. | Inhibitor ACE nebo blokétor receptorli pro angiotensin (v pfipadé nesnasenlivosti ACEIl) u diabetes mellitus s prokdzanym rendlnim onemocnénim,
tj. proteinurii na detekénim prouzku nebo mikroalbuminurif (> 30 mg/24 hodin), pokud neexistuje dtkaz o zdvazném chronickém onemocnéni ledvin
(eGFR < 30 ml/min/m?).

Sekce K: Analgetika

1. | Vysoce Gcinna opioidni analgetika u stfedné zavazné az zavazné bolesti nesouvisejici s osteoartrézou, kde paracetamol, NSA nebo opioidy s nizsi
ucinnosti nejsou vhodné vzhledem k zavaznosti bolesti nebo nebyly Gcinné.

2. | Pravidelné uziti projimadla u pacientl uzivajicich chronicky opioidy s vyjimkou uziti opioidd dle potfeby (nejsou vhodna kontaktni laxativa).

3. | LokdInindplast s 5% lidokainem (lignokainem) pro Ié¢bu lokalizované neuropatické bolesti, napf. po postherpetické neuralgii.
Sekce L: Ockovani

Ockovani proti sezonni chiipce kazdoroc¢né.

Ockovani proti pneumokokdm nejméné jednou podle narodnich doporucent.

Ockovani proti herpes zoster (varicella-zoster virus) podle narodnich doporucent.

Sl el

Ockovani proti viru SARS-CoV-2 podle nérodnich doporucent.
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