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Nova verze STOPP-START kritérif 2023 jako vhodny nastroj ke zlepsent lékové preskripce u starsich pacientl

B7 - MRA (antagonisté mineralokortikoidnich receptor) spirolakton
nebo eplerenon u srde¢niho selhani's eGFR nad 30 ml/min/m?, kritérium
B8 —inhibitory SGLT-2 u symptomatického srde¢niho selhanf v Sirokém
spektru ejekeni frakce nebo B9 —sacubitril/valsartan u perzistujicich
symptomU u HFrEF pfi nedostate¢ném efektu ACEI nebo sartand.

Praktické vyuziti novych STOPP/START kritérii
Mohou byt tato kritéria vyuzita ve vyzkumu, vzdélavani a klinické
praxi v CR? Vzhledem ke zkusenostem s predchozimi verzemi budou
nova kritéria nepochybneé vyuzivana ve vyzkumu i vyuce. Velky pocet
pridanych kritérii a celkovy pocet 190 kritérif sice umozni identifikovat
vice rizikovych situaci, ale jednoduchost pouziti je diskutabilni. Proto
je nezbytné pracovat na elektronizaci a vyvoji softwarovych aplikacf
téchto nastrojd. Dva velké evropské projekty SENATOR a OPERAM vsak
ukézaly neochotu Iékarl ,podfizovat” se anonymnim doporucenim ,po-
Citace”, pouze kolem 15 % doporuceni bylo realizovéno, a ani vysledky
nepotvrdily pfinos tohoto pfistupu na snizeni nezadoucich polékovych
reakci u hospitalizovanych ani na redukci opakovanych hospitalizacf,
pokud lékat neproved! podrobnou Iékovou revizi (27, 28). Lepsi ad-
herence lékatli k doporuc¢enim bylo dosazeno spolupraci s klinickym
farmaceutem nebo moznostf diskuze s Iékafi z vyzkumného tymu, kteff

dokazali objasnit vyznam konkrétnich doporucent.
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Protoze aktualné nemdame dostupné prakticky orientované soft-
warové nastroje v této oblasti, je na klinikovi, aby zvazil vyuzivani
novych STOPP-START kritérif. Z klinické zkusenosti mdzeme kritéria
doporucit zejména zacinajicim internistdm jako edukacni material.
V klinice je Ize vyuZzivat u komplexnich vysetfeni, kde soucdsti ma byt
i komplexni posouzenf uzivané medikace se zohlednénim individualnf
farmakologické Uc¢innosti a bezpecnosti [é¢iv, zejména u pacient(
polymorbidnich se slozitym lékovym rezimem, kteff jsou zvysené
ohrozeni nezadoucimi Ucinky lékd, nebo tam, kde nezadouci ucinek
byl dGvodem k hospitalizaci. Pouzivani STOPP-START — podobné jako
viech ostatnich explicitnich kritérif — neni pausalni (tedy STOPP léky
nevysazujeme automaticky ale zvazujeme individudlné klinické situace,
kdy je opravnéné dany postup pouZzit). Podobné jako pfi odchyleni se
od guidelines je dllezité tuto skute¢nost zaznamenat do dokumentace
pacienta vcetné zdvodnéni postupu.

Geriatrickd odborna komunita pfivitala dlouho ocekévana, revi-
dovand a aktualizovanad STOPP-START kritéria verze 3. Predstavuji dalsi
nastroj vychazejici z recentnich védeckych poznatkd v oblasti geriat-
rie, ktery napomuze zkvalitnénf preskripce u pacientl vyssiho véku.
Doufdme, ze ho budou vyuzivat stéle vice i vseobecni internisté pro
racionalni a bezpecné&jsi preskripci u komplexné interné nemocnych

geriatrickych pacientd.
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