E6 | PUVODNIPRACE

Zdlivodnéni a pfinos hodnotoveé anamnézy v klinické praxi: postoj pedagogtl vnitfniho lékafstvi

0br. 1. Didaktickd pom(icka pouzivand ve vyuce medik

vyuku a soucasné byl naplanovén termin informativniho seminére.
Respondenti vyplnovali dotaznik anonymné a svym vyplnénim dali
souhlas se zpracovanim vysledkd.

Ke sbéru dat byl pouzit strukturovany elektronicky dotaznik, ktery
byl vytvoren prostiednictvim webové aplikace survio.com. Odkaz na
dotaznik byl prezentovan béhem informativniho seminare a nasledné
byl zaslan e-mailem lékaflim jednotlivych internich oddélenf's ¢asovym
odstupem. Dotaznik obsahoval 20 otdzek, které byly rozdéleny do tif
tematickych okruht. Zaméroval se na nésledujici oblasti:

B Praktické zkuSenosti s vedenim hodnotove orientovaného rozho-
voru o planovani budouci péce spole¢né s pacientem.

B Komunika¢ni dovednostiv této oblasti a zaclenéni tématu do vyuky
budoucich lékafd.

B Potencidlni pfinosy a bariéry v souvislosti s timto tématem.

Vysledky

Z celkového poctu 178 dotaznikd otevienych mezilednem a Cerv-
nem 2023 bylo 123 (72,2 %) vracenych a kompletné vypInénych pouzito
kvyhodnoceni studie. Primérna doba vypInéni dotazniku byla 10 min.

Ze 123 respondentl pfevazovaly odpovédi od lékaft 1. LF UK — 90
(73,2 %), na zbytku se Ucastnili lékafi LF UK v Plzni poctem 33 (26,8 %).
Mladsich 40 let bylo 58 (47,2 %) respondentd, 52 (36,3 %) bylo ve véko-
vém rozmezi 40-60 let a zbylych 13 respondentd (10,6 %) tvorili Iékafi/
lékarky starsi 60 let. Zastoupeni muzl a Zen bylo téméf vyrovnané,
ato 62 (50,4 %) zen a 61 (49,6 %) muzd. Na vyuce se pfimo podili 105
(85,4 %) respondentd.

Praktické zkuSenosti a postoj k vedeni hodnotové
orientovaného rozhovoru o planovani budouci péce
spolecné s pacientem

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Ze 754 % tazanych se se zavazné ne-
mocnymi pacienty, u kterych by nebylo pfekvapenim umrtido 12 mésic(,
setkdva denné ¢i nékolikrdt tydné. Pouhych 4,9 % respondentl uvedlo
Cetnost setkdni s takovymi pacienty nizsi nez 1x za mésic (Tab. 1). Zaroven
se Cetnost setkdni se zdvazné nemocnymi statisticky vyznamné snizuje
v souvislosti s vékem a zkusenosti Iékare (p = 0,037) (Obr. 2).

Prestoze se vétsina lékarl setkava s takto zavazné nemocnymi velmi
¢asto, pouhych 32 (26,1 %) se dostane denné nebo alespori nékolikrat
tydné k vedeni hodnotové orientovaného strukturovaného rozhovoru
a cilenému plédnovéani péce daného pacienta; 109 respondentd (88,6 %)
uvedlo, Ze v minulém roce hodnotovy rozhovor alespori jednou s pa-
cientem vedlo (Tab. 1).

Vice nez 80 tdzanych lékafl (83 %) se vyslovilo, Ze ddlezitost vedenti
hodnotové orientovaného rozhovoru s nemocnym a jeho blizkymi je
pro né vyznamna az zésadn.

Z praktického hlediska je dllezité, Ze v nemocni¢nim informacnim
systému neni kolonka nebo oddil, kam by se hodnoty a preference
pacientl nebo dokument dfive vyslovenych pfani systematicky daly
zaznamenat a dohledat, coz potvrdilo 110 (89 %) respondentd. 97 Iékar{
se domniva, Ze pokud by v nemocni¢nim informacnim systému existo-
vala kolonka nebo oddil pro dokumentaci hodnot a preferenci pacienta,
pak by ur¢ité / spise méli vétsi ochotu takovy rozhovor s pacientem vést.

Komunikacni dovednosti v této oblasti a zaclenéni tématu
do vyuky budoucich lékafi (Obr. 3)

Celkoveé Iékafi hodnoti vedeni hodnotovych rozhovorl s pacien-
tem za naro¢né: stresujici/zatézujici je to pro 33 respondentt (26,8 %),
motivujici pro 9 (7,3 %) a oboje soucasné pro 81 Iékafl (65,9 %). V ce-
|ém souboru se ukazalo, Zze 93 (75,6 %) 1ékafl k vedeni hodnotového
rozhovoru nedostalo za dobu své praxe zadnou prilpravu a velmi
¢asto nebo casto si nejsou jisti, co v takové situaci vlastné Fict (58
respondentd, 47,1 %).

Naprostd vétsina, 116 respondentt (94,3 %), se vyjadfila pro potte-
bu zaclenénf vyuky komunikacnich schopnosti tykajicich se hodnot
a preferenci do sylabu praktické vyuky.

Tab 1. Srovndni cetnosti péce o pacienty, u nichZ by pro Iékare nebylo prekvapivé amrti do 1 roku vs. cetnost pldnovdni budouci péce na zdkladeé hodnot

a preferenci pacienta
denné/téméi denné 1x tydné / nékolikrat tydné 1xX mési¢né a méné
neprekvapivé umrtido 1 roku 66 (53,6 %) 39 (32,1 %) 18 (14,3 %)
planovani budouci péce 33 (26,8 %) 32 (25,9 %) 58 (47,3 %)
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