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Diseminovana intravaskularna koaguldcia (DIC) je ¢astou a Zivot ohrozujucou komplikaciou sepsy. Sepsa asociovand s DIC
je charakterizovand ako systémova aktivacia pri koaguldcii s potlacenou fibrinolyzou, ktora vedie k dysfunkcii orgdnov
v kombindcii so systémovym intravaskularnym zapalom. V tomto procese zohravaju klucovu ulohu trombin, neutrofily,
trombocyty, endotel a molekuldrne vzorce spojené s poskodenim ako sticast imunotrombdzy. Neddvne pokroky v chédpani
patofyzioldgie umoznili diagnostikovat DIC spojenu so sepsou v skorSom nacasovani a s lepsou presnostou. Pokrok v lie¢be
je viak stale obmedzeny a vyzaduje nové terapeutika pre DIC spojenu so sepsou.
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Sepsis - associated disseminated intravascular coagulation - a constant problem of the
present

Disseminated intravascular coagulation (DIC) is a common and life-threatening complication in sepsis. Sepsis-associated
DIC is recognized as the systemic activation in coagulation with suppressed fibrinolysis that leads to organ dysfunction in
combination with systemic intravascular inflammation. In this proces, thrombin, neutrophils, platelets, endothelium and
damage-associated molecular patterns play a key role as part ofimmunothrombosis. Recent advances in the understanding
of pathophysiology have made it possible to diagnose sepsis-associated DIC at earlier timing and with better accuracy. How-

ever, progress in the treatment is still limited, and requires new therapeutics for sepsis-associated DIC.
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Uvod

Sepsa je zivot ohrozujica organovd dysfunkcia spésobend dysre-
gulovanou odpovedou hostitela na infekciu spojenu s vyznamnou
morbiditou a mortalitou (1). Len v Eurépe sa vyskyt sepsy odhaduje
na viac ako 3,4 miliéna pripadov ro¢ne - 700 000 z tychto pacientov
neprezije hospitalizaciu a jedna tretina prezivsich zomiera pocas prvého
roka po hospitalizacii (2). Za vyznamny prognosticky faktor sa povazuje
zadvaznost organovej dysfunkcie, ktord sa zvycajne hodnoti pomocou
skore Sequential Organ Failure Assessment (SOFA) (3).

Imunitny systém a imunitna odpoved su fyziologicky prepojené so
systémom koagulacie a nadmernd aktivécia alebo dysreguldcia imu-
nitnej reakcie méze prispievat k vytvoreniu vyrazne prokoagula¢ného
prostredia. Tento vztah je charakterizovany terminom imunotrombdéza

(Engelmann a Massberg) (4), pricom jeho predpokladanym ,fyziolo-
gickym” Ucelom je zrejme obrana hostitela hematogénnou cestou.
Castym vysledkom tazkej sepsy je neadekvétna aktivécia koagula¢ného
systému, ktorej vysledkom méze byt diseminovand intravaskuldrna koa-
guldcia (DIC), charakterizovana dysfunkciou organov a/alebo krvacanim
a vysokou mortalitou (5).

Medzindrodna spoloc¢nost pre trombdzu a hemostéazu (ISTH) v roku
2001 definovala DIC ako ,ziskany syndrém charakterizovany intravas-
kularnou aktivaciou koaguldcie so stratou lokalizécie vyplyvajucou
z rbznych pricin. MdZe pochadzat z mikrovaskulatiry a spdsobit jej
poskodenie, ktoré, ak je dostatocne zédvazné, mdze spdsobit dysfunkciu
orgdnov” a zaroven aj vydala diagnostické kritéria (7). Definicia syndro-
mu DIC a jeho diagnostika je viak zloZita a nie celosvetovo zjednoten3,
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