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Spickové technologie v mediciné

entd s diabetem 1. typu psychologické intervence nemély na kontrolu
glykemie vyjadifenou hodnotou HbAlc vyznamny vliv. | pfesto ale tyto
intervence mély pro pacienty urcity vyznam — otdzkou do budoucna
je, zda by lepsf zacileni, adekvatni pocet intervenci nebo celkové vétsi
mezioborovy pfistup nemohly fungovat lépe.

Vybér vhodné pumpy

Vybér pumpy je vzdy provadén spole¢né s pacientem, ktery ma
poslednf slovo. Aktualng jsou v Ceské republice dostupné 4 systémy
uzavienych okruhl hrazenych ze zdravotniho pojisténti, které by mély
byt pacientovi pfedstaveny. Z hlediska minimalizace ,mentdInf prace”
u tohoto pacienta se nam jevi jako nejvhodné&jsi systém Medtronic
MiniMed 780G. S ohledem na mozZnost nastaveni vetsiho rozsahu
cilovych hodnot glukdzy a tim vétsi moznosti postupného poklesu

glykemif se aktudlné jevi nejvhodnéji systém CamAPS FX.

Edukace

Systém edukace je v Ceské republice diky dlouhodobé pouzivané
lé¢bé pomoci inzulinovych pump velmi dobfe propracovany (15).
U tohoto pacienta bychom zvolili individudIni pfistup s opakovanou

edukaci. Zména terapie by probéhla po vysetfeni viech komplikacf
a pfipadném osetfeni retinopatie. Samotné zavedeni pumpy by probi-
halo za hospitalizace a po pfedchozim vykladu o technickém ovladanf
systému, na kterém by participoval edukdtor vyrobce.

Vzhledem k tomu, Ze pacient nema pfipojeni k internetu, by v Gvo-
du terapie byly nutné castéjsi navstévy pacienta u diabetologa, prvnf
cca po tydnu od propusténi. Pacientovi by byly nabidnuty telefonické
konzultace dle potreby a zaroven s pravidelnym aktivnim volanim ze
strany zdravotnického zafizeni. Vyhodou by bylo zajisténi internetového
pfipojent.

Vhodna by byla doméci podpurné péce sestrami domaci péce,

idedIné obezndmenych s ovladanim systému uzavieného okruhu.

Kontrola tspésnosti lécby

Nastaveni pumpy by mélo umoznit pozvolny pokles hodnot glyke-
mie vzhledem k dlouhodobé hyperglykemii. Ke zvaZen{ by bylo obdobf
s pumpou a kontinudlni monitoraci bez sepnuti uzavieného okruhu,
které by postupny pokles glykemie umoznilo nejvice.

Kontrolou Uspésnosti by bylo zlepseni hodnot HbATc, minimalizace
hypoglykemii a spokojenost pacienta, sledovany by byly obvyklé para-

metry kontinudlni monitorace time in/under/above range a variabilita

Tab. 1. Ndklady lécby za hospitalizace; ndsledujici tabulka shruje hospi- - glykemii.
talizace pacienta za posledni 4 roky, jejich divod, délku a ndklady
Rok divod délka (dny) | naklady (K¢) Ekonomické souvislosti
hyperglykemie 6 8132 o i
- V rdmci ziskani komplexniho pohledu na zkoumanou oblast
2020 | pneumonie s doprovodnou " 14994
ketoacidézou jsme se pokusili zmapovat ekonomické souvislosti zdravotni péce
2021 | revaskularizace ICHDK 3 4341 u naseho pacienta. Ukazuje se, ze Ize relativné snadno vycislit bodo-
tompinzace diabetu pred operaci 5 6818 vou hodnotu hospitalizaci. Podstatné slozitéjsi je ale vycislit naklady
atarakty R e e . Ly
NSTEM 5 4818 souvisejici se socidlni péci. Vseobecnd zdravotni pojistovna (VZP)
2022 1 een ] 1292 vycisluje primérné ro¢ni naklady na dialyzu k roku 2022 na 613 tis.
kompenzace diabetu pied operaci : 187 K&/osoba (16). Socialni naklady na péci o nevidomého pacienta
katarakty
protrahované hypoglykemie 3 4182 Tab. 2. Ndklady na monitoraci hladin glukézy pomoci FGM; tabulka shr-
absces podkozi a mediastina nuje ndklady na senzory Freestyle Libre 2, které jsou v soucasnosti pacientem
po sternotomii, dekompenzace 3 4485 vyuzivdny. Prijimac je nutny, pokud pacient nemd telefon kompatibilni se
2023 diabetu systémem
hyperhydratace, diabetickd noha 3 3687 S Jivotnost/ cena/ks cena/rok
spondylodiscitis 26 40316 oucastka ks (K¢) (K¢)
doléceni spolndylodlscwtls, ' 57 21 407 Senzory Freestyle Libre 2 14 dnf 1558 40508
protrahované hypoglykemie 26 ks/rok
primérné naI.(IaQy na lécbu za 40 552 K&/rok Prulmac (¢tecka) pro Freestyle 4 roky 1534 384
hospitalizace Libre

Tab. 3. Odhad ndkladdi na lécbu inzulinovou pumpou; v ndsledujici tabulce je shrnut odhad ndkladi na lécbu pumpou s hybridnim systémem (technicky
materidl) véetné pfepoctu na jeden rok lécby. Ceny vychdzi z ceniku VZP aktudiniho k 92023

Soucéstka Zivotnost/ks cena/ks (K¢) cena/rok (K¢)
pumpa Minimed TM 780G 4 roky 91 000 22750
CGM systém* vysila¢ G4 bezkalibra¢ni 1 rok 5000 5000
senzor G4 bezkalibra¢ni 1 tyden 930 49 290

zasobnik** 3dny 57 7410

(130 ks v baleni po 10)
set** 3dny 190 24700

(130 ks v baleni po 10)
celkové naklady na lécbu 109 150 Ké/rok

*maximdini hrazeni CGM systému pojistovnou je 60 000 K¢
**maximdIni hrazeni pojistovnou 130 ks/rok, tedy dle tabulky
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