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Jaterni manifestace metabolického syndromu se nynijmenuje MASLD - aktualni pohled na nejcastéjsi onemocnéni jater soucasnosti

Uvod

Zména nomenklatury jaternich onemocnéni

Nealkoholova tukové choroba jater (NAFLD z angl. Non-Alcoholic
Fatty Liver Disease) je nejcastéjsi onemocnéni jater soucasnosti. Jeho
prevalence ve vyspélych zemich jiz v nékterych oblastech pfesédhla
35 % (1) a odhaduje se, Ze v roce 2035 bude atakovat 50 % (2). NAFLD
muZe nabyvat nékolika stadif: jaternf steatdza, steatohepatitida +/- jaterni
fibréza a v neposledni fadé jaterni cirhdza a jeji komplikace spojené
zejména s portdini hypertenzi a jaternf insuficienci. Vzhledem k Uzké-
mu vztahu NAFLD s civiliza¢nimi chorobami byla v poslednich letech
hojné diskutovédna zména nazvu tohoto onemocnént. Vysledkem je
pfijeti komplexni zmény nomenklatury onemocnénf jater v ramci tzv.
Delphi panelu z ¢ervna lorského roku (3). Pojmy (ne)alkoholovy” a ,tu-
kovy” v ndzvu povazovalo za stigmatizujici 61, resp. 66 % respondent.
Nézev steatotické jaterni onemocnénf (SLD) byl zvolen jako zastfesujici
termin, ktery zahrnuje riizné etiologie steatédzy. Nazev vybrany jako
néhrada za NAFLD je MASLD (z angl. Metabolic dysfunction-Associated
Steatotic Liver Disease). Termin steatohepatitida je stale povazovan
za dulezity patofyziologicky koncept a byl zachovan, je doporuce-
no uzivat termin MASH (z angl. Metabolic dysfunction-Associated
SteatoHepatitis). Panovala shoda na Upravé definice tak, aby zahrnovala
pritomnost alespori jednoho z péti kardiometabolickych rizikovych
faktorl (nadvaha/obezita, (pre)diabetes, arteridini hypertenze, dysli-
pidemie) (Obr. 1). Osoby bez metabolickych rizik a bez zndmé pficiny
steatdzy jsou povazovany za osoby s kryptogenni SLD. Soucasné byla
definovéna nové kategorie mimo cisté ,nealkoholové” MASLD, nazvana
MetALD. Ta zahrnuje osoby konzumujici vétsi mnozstvf alkoholu za

Obr. 1. Kardiometabolickd kritéria pfi hodnoceni MASLD

tyden (140 az 350 g/tyden u Zen a 210 az 420 g/tyden u muzd), které
viak nemaji ryze alkoholovou chorobu jater (ALD z angl. Alcohol-related
Liver Disease; vice nez 350 g resp. 420 g Cistého lihu tydné) (Obr. 2). To
i podle naseho ndzoru pravdépodobné Iépe vystihuje redlnou klinickou
situaci vyznamné ¢asti nasich pacientd.

Autofi tohoto sdéleni se domnivajf, Ze pfevzeti nové nomenklatu-
ry a jeho preklad do cestiny by mély odraZet jak jazykové, tak lokalnf
vlivy z pohledu patogeneze diskutovanych onemocnéni. Soucasné
by méla byt snaha nazvoslovi zjednoduSovat, aby jej mohli snaze
pfijmout lékafi jinych odbornostf a také pacienti, kterym by mélo byt
srozumitelné. Proto budou v textu déle uzivany zkratky SLD a MASLD,
kdy za jejich nejvhodnéjsi preklad povaZzujeme pojmy jaterni steatéza
a jaterni steatdéza asociovand s metabolickou dysfunkci. Dle naseho
nazoru je v bézné praxi obtizné u pacientl s jaternim onemocnénim
zcela exaktné a spolehlivé kalkulovat konzumaci alkoholu v Fadu desitek
gramd, tedy stanovit pfesnou hranici, kdy Ize alkohol povaZzovat za hlavni
faktor vzniku jaterniho onemocnéni. Jakékoli konzumace alkoholu nad
200 g tydné (cca 2 piva/1,5 sklenice vina denné) je prokazatelné skodliva
a zésadni mérou se podili na vyvoji jaterniho onemocnéni. Pacienty
konzumujici vétsi mnozstvi alkoholu bychom tudiz méli motivovat
k abstinenci. Je tfeba také zdlraznit, ze skodlivé plsobenialkoholu na
jatra je velmi individudIni a Ucinky jsou modifikovany fadou faktord
(v¢etné genetické predispozice).

MASLD je komplexni onemocnéni s fadou komorbidit
Nadvaha a obezita v evropském regionu dosahly epidemickych

rozmeér( a postihuji ttmér 60 % dospélych, az tretinu skolou povinnych

déti a cca 8 % déti mladsich 5 let (4). Staly se tak hlavnimi determinanty

Stredobodem v diagnostice MASLD je prikaz jaterni steatézy a alespori jednoho z péti kardiometabolickych rizikovych faktord: nadvdha/obezita, (pre)diabetes, arteridini
hypertenze a/nebo dyslipidemie. Osoby bez metabolickych rizik a bez zndmé priciny steatdzy jsou povazovdny za osoby s kryptogenni SLD.
MASLD - jaterni steatéza asociovand s metabolickou dysfunkci; SLD - steatotické onemocnéni jater/jaterni steatéza
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