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Postgradualni vzdélavani v oboru vnitfni lékafstvi - jak jsme na tom?

Profesional: Internista vici pacientdm aplikuje osvédcené postupy
a dodrzuje vysoké etické standardy. Internista je lékar vyskoleny ve
védeckych zdkladech mediciny, ktery se specializuje na vyhodnoce-
ni, diagnostiku a lé¢bu obecnych zdravotnich problémd, atypickych
projevl, mnohocetnych obtizi a ndslednych komplexnich zdravotnich
probléma a systémovych poruch.

Mluvéi: Internista, vynikajici profesiondlnim pristupem k paci-
entlm a jejich rodindm. Internista by také meél usnadnit a podpofit
Ucast pacientl na péci o vlastni zdravi a poméhat jim pfi rozhodovani
0 zdravotnich problémech.

Spolupracovnik: Internista pracujici efektivné s dalsimi lékafi
a zdravotniky. Jako soucdst sirsiho zdravotnického tymu musf inter-
nista efektivné koordinovat péci poskytovanou jinymi odborniky ve
prospéch pacienta.

Vidce: Internista, ktery pfispivéd ke zlepSovani zdravotnické infor-
movanosti v tymech, organizacich a systémech. Pozice internisty v této
roli vyzaduje manazerské dovednosti.

Ochrance zdravi: Role internisty v péci a zlepSovani zdravotniho
stavu pacientl a obyvatel. Internista musf byt ochrdncem zdravf jak pro
jednotlivé pacienty, tak i v rdmci spole¢nosti jako celku. Vznik mnoha
chronickych onemocnénf je ovlivnén rizikovymi faktory spojenymi se
Zivotnim stylem.

Ucenec: Internista se vénuje celozivotnimu pokracujicimu profes-

nimu rozvoji, angazuje se v celozivotnim vzdélavani.

Vzdélavani zaloZzené na kompetencich
(Competency-based learning)

Kromé definovani roli internisty (viz vyse) je hlavni odlisnosti
programu vytvoreného EBIM odlisny rdmec vzdélavaciho procesu.
Nase tradi¢ni vnimanf (nejen) postgradudlniho vzdéldvani je zalo-
Zeno na souhrnu védomosti, pfipadné zkusenosti, které ma Skole-
nec ziskat béhem vzdélavaciho procesu, tedy ,knowledge-based”

vzdélavani. Tato suma znalosti je nasledné ovéfovana pfi zkouskach

(kmenovd, atestacnf). Vyslednym produktem je léka¥, ktery osvédcil
dostatec¢né znalosti z oboru, ale pfilis nevime, zda je po absolvovani
specializatniho vzdélavani dostatecné pfipraven pro praxiinternisty.
Vzdéldvaci program EBIM navrhuje jiny pfistup k vyuce, ktery je
zalozeny na ziskanf vyslednych kompetenci, ,competency-based
learning”. Vzdélavani zaloZzené na kompetencich je pfistup zamé-
feny na posilovani a rozvoj konkrétnich dovednosti a schopnost,
které jsou potifebné pro cilovou pracovni pozici (v tomto pfipadé
tedy pro jednotlivé kompetence internisty uvedené vyse) (13, 14).
Zjednoduseneé Ize uvést, Ze pfi tomto pfistupu definujeme nikoliv
obsah, ale cil vzdélavani (tedy kompetence ¢i profil internisty) a
na tento cil je vzdéldvaci program zaméren. K ovéfeni toho, zda Iékaf
ziskal potfebné kompetence, by mél byt rozvoj jeho pokroku béhem
pfipravy prabézné sledovan a hodnocen. Ke sledovéani pokroku
skolence je nutné stanovit ,milniky”, tedy schopnosti, které ma |ékaf
dosdhnout na zavéru spole¢ného kmene a na konci postgraduéini-
ho vzdéldvani. Tyto pozadavky na kompetence internisty na konci
kmene a pfi ukoncenf specializovaného vycviku jsme jiz z programu
EBIM prevzali do naseho vzdéldvaciho programu, jsou obsazeny ve
vyhldice ¢.397/2020 o vzdélavéani v zékladnich kmenech Iékatl a ve
vzdélavacim programu pro vlastni specializovany vycvik pro obor
vnitfnf Iékafstvi z roku 2019 (15).

Chceme-li priibézné hodnotit, jak jednotlivi |ékafi nabyvaji
cilovych kompetencf internisty, nelze vystacit se dvéma zkouskami
v pribéhu pétiletého vzdélavaciho procesu. Moznou formou ové-
fovani pokroku ve vzdélavani je stanoveni tzv. EPAs (Entrustable
Professional Activities) (16). Tyto ,ovéfitelné odborné ¢innosti” pred-
stavuji jednotlivé kompetence v kazdodennf praxi. Skladaji se z béz-
nych odbornych ¢innosti, které internisté provadéji ve své klinické
praxi a které Ize hodnotit. V klasickém pojeti naseho vzdélavaciho
programu je uveden seznam konkrétnich dovednosti, které by si
mél lékar v prlibéhu vzdéldvaciho programu osvojit (punkce cév,
vypotkl, vyhodnoceni EKG, rtg hrudniku apod.). Vycet moznych

Obr. 2. Rozsah poZzadovanych znalosti a dovednosti na konci specializovaného vycviku (upraveno podile citace 15)

Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti na konci specializacniho vzdélavani a pozadavky na teoretické znalosti
a praktické dovednosti, které jsou predmétem provérovani pri atestacni zkousce

= Skolit mladsi Iékafe v provadéni fyzikalniho vysetfeni

klinickd rozhodnutf

" projevit dostate¢né znalosti o poskytovani preventivni péce

= efektivné vyuzivat konzultace Iékafl jinych odbornosti

Lékar se specializovanou zpUsobilosti je kromé pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti na konci kmene dale schopen:
= ziskat kompletni anamnestické Udaje, véetné detailnich a citlivych informaci, které mohou ovlivnit diferencidlni diagnostiku
= provést kompletni fyzikaIni vysetreni, identifikovat i mélo obvyklé abnormality

= stanovit pfedpoklddanou prognézu pacienta a vyvoj jeho nemoci, veetné kategorizace péce

" pfizpUsobit péci preferencim pacienta, pfi podavani informaci dilezitych pro rozhodnuti pacienta respektovat jeho schopnost rozhodovani a hodnoty

= ujistit se, Ze pacient a jeho rodina jsou informovani o rizicich a konsekvencich moznych variant postupu

= definovat indikace, zhodnotit rizika a provést zakladnf interpretaci pokrocilych vysetifovacich metod a Cinit na zékladé vysledkl téchto vysetfeni pfimérend

® ziskat souhlas pacienta pfed provedenim invazivnich procedur a zajistit ndslednou péci
" projevit dostate¢né znalosti v diagnostice a [é¢bé nejasnych a rozvijejicich se stavd ve vnitifnim lékafstvi

® demonstrovat dostate¢né znalosti pro samostatné zvladnuti péce o pacienty se sirokym spektrem internich onemocnéni

® demonstrovat dostatecné znalosti pro zhodnocenf a Ié¢bu malo obvyklych nebo prekryvajicich se priznakd a onemocnéni
= zvladnout tfidéni pacientl s ohledem na naléhavost klinického stavu, moznost deteriorace pacienta a dostupné zdroje péce
® demonstrovat dostate¢né znalosti ke veasné identifikaci a [é¢bé stavll vyzadujicich intenzivni péci

® koordinovat diagnostiku, Ié¢bu a dalsi sledovani v situacich, které vyzaduji spolupraci vice odbornosti

® poskytovat konzultace pro dalsi odbornosti s jasnymi a zavéry a doporucenimi

® poskytovat konzultace u polymorbidnich pacientd s komplexnimi klinickymi problémy a provédét vyhodnocenf jejich rizika
® poskytovat paliativni a terminaini péci pacientdm a podporu jejich rodindm
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