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Praktické klinické doporuceni pro perioperacni péci v bariatrické chirurgii 2023

Praktickeé klinické doporuceni pro perioperacni
peci v bariatricke chirurgii 2023: adaptace
doporuceni spolecnosti ERAS (Enhanced
Recovery After Surgery) s konsenzualnim
hlasovanim pracovni skupiny Spolecné sekce
bariatricko-metabolicke chirurgie Ceské
chirurgickeé spolecnosti a Ceske obezitologickeé
spolecnosti
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Uvod: Bariatricka chirurgie je v sou¢asnosti nejucinngjii 1é¢bou tézké obezity. Jejim vysledkem je dlouhodoby ubytek
hmotnosti a prokazany pozitivni vliv na komorbidity spojené s obezitou. V poslednich 20 letech celosvétové prudce na-
rlsta pocet bariatrickych operaci. Proto je patrna snaha o konsenzus v perioperacni péci v této oblasti chirurgie na zakladé
ovéfenych dukazu.

Metody: Pracovni skupina Spole¢né sekce bariatricko-metabolické chirurgie Ceské chirurgické spole¢nosti (CCHS) a Ceské
obezitologické spole¢nosti (COS) zpracovala text praktického doporuéeni pro koncepci ERAS (Enhanced Recovery After
Surgery) pro perioperacni péci v bariatrické chirurgii. Vychazela z doporuceni spole¢nosti ERAS aktualizované v roce 2021.
Plvodni text origindlniho doporuceni pracovni skupina adoptovala, ndsledné adaptovala a pfipadné pripojila ke konkrétnim
polozkam sv(j komentaf. Zavérecnou fazi tvorby bylo elektronické hlasovani vsech ¢lenl pracovni skupiny, kterym byla
vyjaddiena mira konsenzu nad jednotlivymi elementy doporuceni.

Vysledky: Ve vétsiné bodu se ¢eskd pracovni skupina shodla s doporucenimi ERABS (Enhanced Recovery After Bariatric
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