Krvacivé stavy - prehled pro klinickou praxi

Tab. 1. Zdkladni déleni krvdcivych stavii

destickové pficiny (primarni trombocytopenie (vrozené/ziskané)

hemostaza)

trombocytopatie (vrozené/ziskané)

vrozené deficity koagulacnich
porucha plazmatické slozky faktordi

(koagulopatie)

ziskané deficity koagulac¢nich
faktord

poruchy cévni stény (vaskulopatie) | vrozené, ziskané

primarni fibrinolyza

kombinované poruchy

Krvaceni z destickovych pricin

Ke krvaceni mUze dochdzet pfi snizeném poctu trombocytd nebo
jejich defektni funkci — trombocytopenii nebo trombocytopatii. Stran
poctu Tr mUZe byt vyznamny pokles pod 100 x 10%I. Z klinického
pohledu Ize trombocytopenie délit na tézkou, stfedné tézkou a lehkou
(hranice Tr < 20 a > 50 tis.). V pfipadé pfitomnosti krvaceni u lehké
a stfedné tézké formy je tfeba patrat i po jinych pfic¢inach krvaceni
(medikace, anatomicky zdroj, komorbidita, soubéznd koagulopatie)

Tab. 2. Piehled hlavnich laboratornich hemostatickych testd
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u tézké trombocytopenie miZe dochdzet ke krvaceni spontdnné.
Krvaceni z destickovych pficin se typicky projevuje kozné-slizni¢nim
typem hemoragie — petechie, ekchymézy, sufuze, hematomy, epistaxe,
krvacenfz dasni, krvaceni z gastrointestinalniho traktu (meléna, entero-
ragie, hemateméza), hematurie, krvaceni gynekologickd. Manifestace
zavisi na tizi trombocytopenie a na pfidruzenych chorobéch. Velka
¢ast pacientd s lehkou a stfedné téZkou trombocytopenif je asymp-
tomaticka.

Zjednodusené schéma etiologie ziskané trombocytopenie shrnuje
obrazek 1.V pfipadé laboratorniho nélezu trombocytopenie je nutné
v krevnim natéru vyloucit pfitomnost shlukd Tr, tzv. pseudotrom-
bocytopenii (krevni analyzéator shluk nerozezna, vyda falesné nizky
vysledek). Samostatnou skupinu onemocnéni pfedstavuji trombo-
tické mikroangiopatie (TMA), kde trombocytopenie tvofi pouze ¢ast
laboratorniho a klinického nalezu. Vrozené trombocytopenie nebo
trombocytopatie jsou vzacné. Vybrané krvacivé stavy z destickovych
pficin jsou rozvedeny nize.

Vysetieni primarni hemostazy

pocet trombocyti (Tr), krevni obraz

trombocytopenie

funk¢ni vysetieni Tr (agregace, PFA 100)

trombocytopatie, trombocytopenie

doba krvaceni (vysetfeni nespolehlivé)

trombocytopenie, trombocytopatie, vaskulopatie

von Willebrandiv faktor (aktivita, antigen)

von Willebrandova choroba nebo syndrom

imunofenotypizace trombocyti

trombocytopatie

Rumpeliiv-Leediv test

vaskulopatie, trombocytopatie

Vysetieni plazmatického koagulac¢niho systému

aPTT (aktivovany tromboplastinovy ¢as)

deficit faktor@ vnitfniho systému (FVIII, FIX, FXI, FXII), heparin, DIC, lupus
antikoagulans

PT (protrombinovy ¢as, Quickdv)

defekty FVII, FV, FX, FlI, deficit vit. K, [é¢ba kumariny, hepatopatie, DIC

fibrinogen

konzumpce (DIC), hyperfibrinolyza (v¢. FL [é¢by), vrozené defekty, reaktivni
zvydeni

TT (trombinovy ¢as)

citlivy k heparinu, inhibitory trombinu, FDP, defekty fibrinogenu

RT (reptildzovy cas)

podobné jako TT, neni ale ovlivnén heparinem

AT (antitrombin)

konzumpce (DIC), hepatopatie, nefroticky syndrom, vrozené defekty

aktivita koagulac¢nich faktort
(11, V, VIL VL IX, X, X, X, PK, HMWK)

izolované nebo kombinované deficity, vrozené stavy, poruchy syntézy,
konzumpce, ztraty

vysetieni faktoru Xl

hepatopatie, malignity, leukemie, vrozeny defekt, septické stavy, DIC, operace

von Willebrandiyv faktor
(aktivita, antigen)

von Willebrandova choroba nebo syndrom

lupus antikoagulans

ziskany nespecificky inhibitor (prodluzuje aPTT, vétsinou neni krvaceni,
trombofilni stav)

smésné testy

odlisi deficit faktorl od nespecifického inhibitoru

specificky inhibitor (kvantitativni stanoveni)

vzacné krvacivé stavy (ziskanad hemofilie)

specifické testy pri antikoagula¢ni lé¢bé (LMWH, pfimd antikoagulancia)

stanoveni aktivity anti-Xa pfi Ié¢bé LMWH, hladiny pfimych antikoagulancif

Vysetieni fibrinolytického systému

D-dimery (DD)

aktivace fibrinolyzy, $tépeni fibrinu, nespecifické, DIC, tromboembolickd
nemoc, pooperacné, gravidita

fibrin degradac¢ni produkty (FDP)

stépeni fibrinogenu, podobné jako u DD

euglobulinova fibrinolyza

primarni fibrinolyza, FL 1é¢ba, DIC, cirhéza

a2-2 antiplazmin

FL lé¢ba, hepatopatie, DIC, vrozeny deficit

Globalni hemostatické testy

trombelastografie/trombelastometrie (ROTEM)

bed-side test, screeningovy, zachyti zdvaznéjsi poruchy Tr, FBG, fibrinolyzy,
pfitomnost heparinu

trombin generacni test

vyuziti ve specifickych situacich

Tr— trombocyty; DIC — diseminovand intravaskuldrni koagulopatie; FDP — fibrin degradacni produkty; aPTT — aktivovany parcidlni tromboplastinovy cas; FL - fibrinoly-

ticky; Fbg — fibrinogen; LMWH — nizkomolekuldrni heparin; DD — D-dimery
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