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Véazeni ¢tendfi a milé ctendrky,

hlavnim tématem aktuéiniho Cisla Vnitiniho Iékafstvi je metabolicky
syndrom. Pod timto pojmem vétsinou rozumime stav, kdy se u nemoc-
ného soucasné vyskytuje nékolik vyznamnych onemocneénti, které jsou
zéroven hlavnimi rizikovymi faktory kardiovaskuldrnich chorob. Mezi né
patfl zejména nadvaha a obezita abdominalniho typu, vysoky krevn{
tlak, zvysend hladina glukdzy v krvi a zvysena hladina krevnich lipidd.
Kromé kardiovaskularnich chorob je metabolicky syndrom spojovan
také s vyssim rizikem nékterych nddorovych onemocnéni, neurode-
generativnich a psychickych nemoci (zejména kognitivnich poruch
a depresi), a dale s rizikem nékterych dalsich komplikaci (napf. jaternf
steatdzy, artrézy, syndromu spankové apnoe nebo syndromu poly-
cystickych ovarif). Jeho prevalence neustélé narlistd a v rozvinutych
zemich jiz presahuje 30 %. Predpoklada se, ze dllezitym faktorem pro
vznik metabolického syndromu je geneticka dispozice, nicméné k jeho
rozvoji vyznamné prispiva nespravna vyziva, nedostatek pohybu a stres.
Proto by nefarmakologicka intervence Zivotniho stylu méla byt hlavnim
preventivnim, ale i terapeutickym opatfenim. Vsichni viak dobfe vime,
Ze Ucinnost téchto opatieni a adherence k jejich realizaci je zejména
v dlouhodobém horizontu problematicka, a tak ¢asto nezbyva nez
zahéjit farmakologickou intervenci. Ta vétsinou zahrnuje lé¢bu jednot-
livych projevi metabolického syndromu.
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Komplexni 1é¢bé dyslipidemie u metabolického syndromu se vé-
nuje profesor Michal Vrablik, ktery kromé nefarmakologického pfistupu
zdlraznuje moznost vyuZiti celé palety sou¢asné dostupnych hypolipi-
demik v¢etné jejich kombinaci. Pani doktorka Nussbaumerové se spolu
s pani profesorkou Rosolovou zaméily na strategii léCby hypertenze
u nemocnych s metabolickym syndromem. Kromé farmakoterapie je
opét vénovana pozornost i rezimovym opatfenim. Dalsi dvé sdéleni pak
zminujf vyuzitf antidiabetik u pacientd s metabolickym syndromem. Pan
doktor Kr¢ma popisuje metabolické Ucinky gliflozin a jejich kardio-re-
noprotektivni psobeni. Clanek obsahuije i praktické rady, jak se vyhnout
nékterym nezaddoucim ucinkdim téchto 1€kl a také problémdm vyply-
vajicich zjejich prekripcnich omezeni. Tématem posledniho pfispévku
je vyuziti inkretinovych mimetik. V této oblasti probiha velmi intenzivni
vyvoj a zda se, Ze pichdzi fada preparatd, kterd pro komplexni ovlivnéni
v podstaté viech projevl metabolického syndromu, véetné nékterych
jeho komplikaci (napf. jaterni steatdzy), budeme vyuzivat ¢im dél castéji.

Vérim, Ze i dalsi sdéleni tohoto cisla Vnitfniho lékarstvi vam pfinesou
uzite¢né informace a prispéji k vasemu kontinudinimu vzdélavani. Preji
vam nic¢im nerusené, zajimavé Cteni,
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