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žité zvážit možnosti intervenční léčby na postižených úsecích tepenného 

řečiště a v každém případě má nemocný mít agresivní hypolipidemickou 

léčbu s cílovou hodnotou LDL cholesterolu 1,4 mmol/l, případně nižší.

Již delší dobu se spekuluje o provádění denervací renálního sympa-

tiku u rezistentní hypertenze. Výsledky většiny studií nejsou jednoznačné; 

je možné, že existují nemocní, kteří reagují na tuto proceduru výrazným 

poklesem, ale prediktory úspěšnosti nebyly zatím dostatečně prostu-

dovány. Výbor České společnosti pro hypertenzi publikoval v říjnu 2023 

na svých stránkách (www.hypertension.cz) stanovisko, kde stanovuje 

podmínky nutné k tomu, aby bylo možno o výkonu uvažovat: je nutné 

ověřit, že nemocný má skutečnou rezistentní hypertenzi, je adherentní 

k léčbě, je mladší než 65 let a má glomerulární filtraci vyšší než 0,67 ml/s. 

Vhodnost pacienta k provedení renální denervace by měla být posouzena 

nezávisle na pracovišti provádějícím tento výkon, a to týmem odborníků 

v některém ze specializovaných hypertenzních center. Protože existuje 

řada farmakologických možností, jak snížit TK, nelze považovat provedení 

renální denervace, kde nejsou dobře známy dlouhodobé účinky a možné 

následky výkonu, za běžný postup u rezistentní hypertenze. 
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