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Rezistentni hypertenze

Zité zvaZit moznosti intervencni lé¢by na postizenych Usecich tepenného
fecisté a v kazdém pfipadé ma nemocny mit agresivni hypolipidemickou
lé¢bu s cilovou hodnotou LDL cholesterolu 1,4 mmol/l, pfipadné niz3i.
Jiz del$idobu se spekuluje o provadéni denervaci rendlniho sympa-
tiku u rezistentni hypertenze. Viysledky vétsiny studif nejsou jednoznacné;
je mozné, Ze existuji nemocni, kteff reaguji na tuto proceduru vyraznym
poklesem, ale prediktory Uspésnosti nebyly zatim dostatecné prostu-
dovany. Vybor Ceské spolecnosti pro hypertenzi publikoval v fjnu 2023
na svych strankach (www.hypertension.cz) stanovisko, kde stanovuje

podminky nutné k tomu, aby bylo mozno o vykonu uvazovat: je nutné
ovefit, Ze nemocny méa skutecnou rezistentni hypertenzi, je adherentni
k1éché, je mladsi nez 65 let a ma glomerulami filtraci vyssi nez 0,67 ml/s.
Vhodnost pacienta k provedeni renalni denervace by méla byt posouzena
nezavisle na pracovisti provadéjicim tento vykon, a to tymem odbornikd
v neékterém ze specializovanych hypertenznich center. ProtoZe existuje
fada farmakologickych moznost, jak snizit TK, nelze povazovat provedeni
rendlni denervace, kde nejsou dobfe zndmy dlouhodobé tcinky a mozné
nasledky vykonu, za béZny postup u rezistentnf hypertenze.
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