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Co je nového v infektologii?

2 mg denné, dokud je patrny klinicky benefit. Podminéna registrace
byla zménéna na standardni registraci v ¢ervenci 2023.

Nariist incidence virové hepatitidy E

Virovéd hepatitida E je prevazné enterdlné pienosna virova hepa-
titida. V minulosti $lo pfedevsim o infekci spojenou s cestovanim do
rozvojovych zemi Asie, Afriky a Latinské Ameriky. V poslednich letech
mezi nemocnymi jednozna¢né prevladaji osoby infikované v Ceské
republice.

Virus hepatitidy E (HEV) se vyskytuje minimainé v 8 genotypech,
pficemz genotypy 1 a 2 jsou vyhradné lidské a prostiednictvim fekdlné
kontaminované vody ci potravin zpUsobuji epidemie v rozvojovych
zemich. Genotypy 3 a 4 jsou lidské i zviteci a rezervoarovymi
zvifaty jsou zejména prasata, divokd i domdadi, jeleni, danci, mufloni
a dalsi zvitata. K prenosu infekce dochézi prostfednictvim nedostatecné
tepelné upraveného veprového masa a divociny. Infekce genotypem 3
v Evropé i Ceské republice dominuje. Ro¢né jsou hldseny minimalng
2 miliony autochtonnich infekci genotypem 3 v Evropé. Nejméné 95 %
pfipadd je asymptomatickych. Pocet hldasenych pfipadl akutni hepatiti-
dy E v Ceské republice byl v letech 20162021 vétsinou kolem 200-250
pifpadd rocné.Vroce 2022 doslo k naristu na 319 a v roce 2023 dokonce
na 684 pfipadl akutnf hepatitidy E (Tabulka 1). Co je toho pficinou, nenf
zatim definitivné urceno, ale je velmi pravdépodobné, Ze tento narlst
souvisi se zvysenou prevalenci infekce HEV u rezervoarovych zvifat.

Klinicky prbéh onemocnéni byva rlizné zavazny, pravdépodob-
né zejména v zavislosti na genotypu HEV, ktery onemocnéni vyvolal.
Vysokd pravdépodobnost selhédnijater v disledku akutni infekce geno-
typem 3 je u osob se zavaZnym jaternim onemocnénim jiné etiologie,
a to zejména u alkoholikl (mortalita 60-70 %). Chronicita je moznd
u tézce imunosuprimovanych osob, zejména po transplantacich organa.

Terapie akutnf hepatitidy E je symptomaticka, stejnd jako u ostatnich
akutnich virovych hepatitid. V pfipadé fulminantné probihajici akutni
hepatitidy E se empiricky podava ribavirin.

Vakcina je zatim registrovana pouze v Ciné a v Pakistanu. Jeji G¢in-
nost je pravdépodobné omezena jen na urcité genotypy HEV. Nejvice
informaci je o U¢innosti proti genotypu 4, ktery v Ciné a vychodni Asii
zcela prevlada. Obecnou prevenci je konzumace pouze nezdvadné
pitné vody a potravin v zemich, kde je riziko infekce genotypy 1 a 2
hepatitidy E. V podminkach Ceské republiky i zbytku Evropy mé zasadni
vyznam vyhybat se konzumaci nedostatecné tepelné zpracovaného
veprového masa a divociny (23).

Pribyva alveokokézy (alveolarni echinokokézy)

Echinokokéza (hydatidoza) je celosvétove se vyskytujici helmintéza
vyvolana drobnymi tasemnicemi rodu Echinococcus, kterd vede ke tvor-
bé pomalu rostoucich cyst ¢i solidnich loZisek ve vnitfnich orgédnech
hostitele. Clovek je aberantnim hostitelem. Definitivnim hostitelem
jsou vétsinou psovité Selmy. Existuji 2 odlisné formy echinokokézy:
alveoldrni a cysticka.
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V Ceské republice, stejné jako ve vétsiné statd Evropy, ma v soucas-
nosti vétsi vyznam alveoldrni echinokokéza. Alveolarni echinokokézu
zplisobuje Echinococcus multilocularis sensu lato (méchozil bub-
linaty ¢i vétveny, fidceji tasemnice lis¢i). V Evropé jsou nejcastéjsim
definitivnim hostitelem lisky a mezihostitelem hlodavci (mysi, hrabosi
atd). V CR je primeérné nakazeno kolem 20 % lisek. K pfenosu infekce
dochézi pozfenim vajicek obsazenych ve stolici definitivnich hostiteld:
lesni plody, houby, medveédi ¢esnek a jiné potraviny kontaminované
trusem nakazenych lisek. V tenkém stfevé se z vajicka uvolnuje on-
kosféra, které pres stfevni sténu prechazi do krve a putuje dale do
kteréhokoliv orgénu, v drtivé vétsiné piipadd do jater. V postizeném
organd se onkosféra vyviji v pomalu rostouci cystu. Cysty jsou drob-
né a mnohocetné, obklopené infiltrativné rostouci fibrotickou tkanf.
Postupneé se tvofi solidni neohranicend loziska, jejichZ centrédini ¢ast
propada nekréze. V prlibéhu choroby se mohou vytvéret i sekundarni
metastaticka loZiska ve vzdalenych organech. LoZiska rostou rychlostf
asi 1-3 cm za rok. K manifestaci dochazi az s odstupem nékolika let,
kdy rostouci loziska utlacuji okolnf struktury. Prvni pfiznaky jsou ne-
specifické a zavisi na umistén loZisek. Nejc¢astéji jde pfi postiZzeni jater
o bolesti v epigastriu, nevolnost, véhovy Ubytek, zvraceni a ikterus.
Diagnostika je zalozena na kombinaci zobrazovacich metod (ultrazvuk,
pocitacova tomografie, magnetickd rezonance) a sérologickych testu.
Jistotu vetsinou pfinasi az mikroskopické ¢i PCR vysetfeni bioptatu i
operacniho explantatu. Zékladem je chirurgické odstranéni cyst ¢i lo-
Zisek a ndslednd chemoterapie antiparazitiky po fadu mésicl i let jako
prevence relapsu onemocnéni. Alternativou u inoperabilniho postizenf
jater je transplantace. Pfipadné se pfi kontraindikaci transplantace volf
doZivotni antiparazitarni terapie. Samotna antiparazitika maji pouze
parazitostaticky Ucinek. LozZisko prestava rlst, ale zGstava pfitomno.
PFi ukonceni antiparazitarni terapie mtze dojit k relapsu. Lékem volby
je albendazol, pfipadné mebendazol. Bez Iécby umird vice nez 90 %
v horizontu 10-15 let. Prevenci pfedstavuje fadné omyvani lesnich
plodl, hub ¢i medvédiho ¢esneku pred konzumaci (24-27).

Zaver

Infekéni choroby dosud nejsou, a pravdépodobné nikdy ani ne-
budou, pIné pod nasi kontrolou, protoZe nebezpeci nehrozf jen od
Jtradi¢nich” postrachl lidstva, ale i od dosud nezndmych infek¢nich
agens. Kazdy rok napriklad umiraji miliony lidi na prdjmovéa onemocnént,
maldrii, tuberkuldzu, virové hepatitidy B a C a fadu dalsich infekénich
chorob. Infekeni choroby v soucasnosti predstavuiji zhruba jednu tfetinu
hlavnich pficin lidské mortality a morbidity a pfiblizné tvrtina vsech
Umrti v celosvétovém méfitku je zplsobena infekcemi.

Podle vzité predstavy jsou infekéni choroby akutni onemocné-
ni 1écCitelna antibiotiky, kterym se da vétsinou pfedchazet vakcinaci
a hygienickymi opatfenimi. Tato pfedstava je viak mylnd, protoze
mnoho infekci mze probihat chronicky nebo s tézkymi komplikacemi.
Klasickymi pifklady takovych chronickych infekénich onemocnéni jsou
infekce HIV nebo chronické virové hepatitidy.
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