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Inhibitory protonové pumpy (PPI) jsou dostupné v klinické praxi jiz 35 let a za dobu jejich pouzivani se staly velmi ¢asto
pfedepisovanou medikaci. V nékterych zemich je uziva okolo 10 % populace. Je tomu tak pro jejich schopnost nejucinnéji
potlac¢ovat produkci kyseliny chlorovodikové Zaludecni sliznici a tim efektivné Iécit zejména viedovou chorobu gastro-
duodena a gastroezofagealni refluxni chorobu. Dale jsou tyto Iéky Siroce vyuzivany v prevenci téchto nemoci i pfi lé¢bé
funk¢ni dyspepsie. Zdanlivé pfiznivy bezpecnostni profil téchto 1€k ziskal pti jejich Sirokém nasazeni v populaci za posled-
nich 15 let vyznamné trhliny. Uzivani PPl je spojeno s rizikem vzniku klostridiové kolitidy, s akutnim i chronickym rendinim
poskozenim, osteoporotickymi frakturami i malabsorpci nékterych mikronutrientd. Rizika spojena s uzivanim PPl by méla
predepisujici Iékare vést ke spravné vedené farmakotreapii.
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When to use proton pump inhibitors

Proton pump inhibitors (PPIs) have been available in clinical practice for 35 years, and during the time of their use, they have
become a very frequently used medication. In some countries, around 10% of the population uses them. This is due to their
ability to most effectively suppress the production of hydrochloric acid by the gastric mucosa, thereby treating primarily
peptic ulcer disease of the gastroduodenum and gastroesophageal reflux disease. Furthermore, these drugs are widely
used in the prevention of these diseases and in the treatment of functional dyspepsia. The seemingly favorable safety pro-
file of these drugs has acquired significant flaws with their widespread use in the population over the last 15 years. The use
of PPIs is associated with the risk of developing clostridial colitis, acute and chronic renal injury, osteoporotic fractures, and
malabsorption of some micronutrients. The risks associated with the use of PPIs should lead prescribing doctors to properly
managed pharmacotherapy.
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Uvod

Inhibitory protonové pumpy (PPI) jsou léky, které jsou jiz mnoho
let rutinné vyuzivany v bézné klinické praxi pro svou schopnost velmi
dobfe sniZzovat intragastrické pH. Mira pouZiti PPI je velmi vysoka, tyto
léky dlouhodobé uzivé v nékterych zdpadnich zemich okolo 10 % do-
spélé populace. V Anglii jsou PPl dokonce druhy nejpfedepisovanéjsi
lék. Velmi casté vyuziti PPl je dGvodem, pro¢ jsou sledovany mozné
nezadouci Ucinky spojené s uzivanim téchto 1ékd a ty jsou ddvodem
k opatrnosti pfi preskripci.

Profil skupiny

Omeprazol byl schvélen pro klinické pouziti a zacal se v klinické praxi
uzfvat pfed 35 lety, v roce 1989. Od té doby byly na trh uvedeny dalsf
molekuly z rodiny inhibitord protonové pumpy (PPI), a sice esomeprazol,
lansoprasol, pantoprazol, rabeprazol a dexlansoprazol, pficemz poslednf
jmenovany v CR neni registrovan.

PPI jsou acidolabilni slabé baze, uc¢innd latka musf byt pred pro-
stfedim zaludku chrdnéna acidorezistentnim obalem tak, aby doséhla
tenkého stfeva. Produkuji se proto jako potahované tablety nebo
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