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Lécba asymptomaticke hypertenze za hospitalizace - méné byva casto mnohem vice!
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Lecba asymptomatické hypertenze
za hospitalizace - meneé byva casto mnohem vice!

Tomas Zelinka
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[lI. interni klinika — klinika endokrinologie a metabolismu 1. |ékafské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice, Praha

Ackoliv nemame pochyby o tom, Ze Ié¢ba chronické hypertenze snizuje kardiovaskularni riziko, malo se vi o tom, jak na-
kladat s akutnimi vzestupy hodnot krevniho tlaku (TK) u jinak asymptomatickych hospitalizovanych pacienta.

Vzestupy hodnot TK za hospitalizace se vyskytuji velmi ¢asto a velmi pravdépodobné nesouvisi se Spatné kontrolovanou
chronickou hypertenzi. Za hospitalizace se vyrazné odlisuji podminky pro méreni TK ve srovnani s ambulantnimi.
Neddvno publikované observacni studie ukazaly, ze aktivni pfistup k asymptomatickym vzestuptm TK byl spojen s horsi-
mi vysledky nez konzervativni pfistup. Ved| k vzestupu komplikaci spojenych s poklesem TK jak béhem hospitalizace, tak
i kratce po propusténi.

Asymptomatické vzestupy TK vétSinou nevyzaduji lé¢bu antihypertenzivy a mohou byt Iéceny konzervativné. Po propusténi
by méli byt tito pacienti peclivé sledovani, zda tento vzestup TK byl pfechodny, nebo trvaly.
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Treatment of asymptomatic hypertension during hospitalization - less is often much more

Although they are no doubts that treatment of chronic hypertension reduces cardiovascular risk, little is known how to deal
with acute elevations of blood pressure (BP) values among asymptomatic subjects during hospitalization.

In-hospital BP pressure elevations are relatively frequent and may not correspond with poorly controlled chronic hypertension.
Conditions for BP measurement during hospitalization significantly differ from those recommended for outpatient settings.
Recent published observational studies showed that active approach for asymptomatic BP elevations was associated with
worse outcome compared to the conservative approach. It increased the risk in-hospital and early post-discharge BP-related
complications.

Acute asymptomatic BP elevations usually do not require antihypertensive treatment and may be managed conservatively.
After discharge, these patients should be followed very closely if these BP elevations were transient or permanent.
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ArteridInf hypertenze je jednim z hlavnich rizikovych faktord kardio-
vaskularnich onemocnéni. Jejf 1é¢ba vyrazné snizuje kardiovaskuldrni
morbiditu a mortalitu a je zalozena na dlkazech z velkych randomizova-
nych studil. Pfi jejf 16¢bé bychom méli vychazet z platnych doporuceni -
k dispozici mdme nové evropska (Evropské spolecnosti pro hypertenzi)
(1), mezindrodni (Mezindrodni spole¢nosti pro hypertenzi) (2), americka
(3) adale pak i nové upravena ceska doporucenti (4). Na rozdil od Ceskych
doporucenf se ostatni vénujf pfedeviim dlouhodobym aspektdm lécby

hypertenze, z kratkodobého pohledu se vénuji jen hypertenzi spojené
s organovou dysfunkci pfi emergentnich stavech. Ceska doporuceni
se od téch mezindrodnich odlisuji snahou podchytit i dalsi, jinak velmi
Casté aspekty léCby hypertenze, mezi néz patfi napfiklad akutni elevace
krevniho tlaku (TK). S nimi se mUzeme setkat jednak v béZzné ambulantnf
praxi v podobé tzv. paroxyzmalni hypertenze, jednak i v nemocni¢nim
prostfedi (4). To jsou situace, které zatim nebyly a nejspiSe ani nikdy
nebudou moci byt feSeny randomizovanymi studiemi.
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