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Lécba asymptomaticke hypertenze za hospitalizace - méné byva casto mnohem vice!

Obr. 1. Rozdily mezi standardnim méfenim krevniho tlaku v ordinaci (levd ¢dst obrdzku) a v nemocnici. Upraveno dle Widimsky et al. (4) a Stergiu et al. (5)

Obr. 2. Zdznam z 24hodinového monitorovdni u hospitalizované pacientky s vyrazné zvysenymi hodnotami TK méfenymi rdno a ndslednymi sympto-

matickymi poklesy TK

na terapii, kterd byla pfedepisovéna za hospitalizace. 72 % lékarl v této
studii také uvedlo, ze si nepfekontrolovavaji naméfené hodnoty TK.
Zajimavosti bylo, Ze se moc nelisil postoj rezidentl na chirurgickych
oddéleni od rezident( na internich oddélenich (10). Dalsi studie ukazala,
Ze tfetina Iékarl ze 3 nemocnic ve staté Michigan by indikovala preklad
na jednotku intenzivni péce u jinak zcela asymptomatického zvysenf
TK - rezidenti pfi hodnotach TK 210/117 mm Hg a nemocni¢ni Iékafi pfi
hodnotéch 193/110 mm Hg (11). Nelze tedy vyloucit, ze pro rozhodnutf
o zahdjeni/navyseni terapie mize mit mnohem vétsi vyznam samotné
¢islo nez celkovy stav pacienta.

Je velmi pravdépodobné, Ze rozhodovani o zahajeni/Upravé 1éCby
hypertenze je zaloZeno pfedeviim na aproximaci z publikovanych
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doporuceni pro lé¢bu arteridIni hypertenze. Ta jsou ale zaloZena na
analyze dlouhodobych dat z velkych randomizovanych studif, ne viak
na kratkodobych aspektech 1é¢by, mezi néZ mizeme zafadit i [é¢bu
hypertenze za hospitalizace pro jinou diagnézu. V recentnich ¢eskych
i evropskych doporucenich je doporuceno dosahnuti cilovych hodnot
TK do 3 mésicll od zahajenf Ié¢by s tim, Ze je ale nutno postupovat
u kazdého pacienta individudlnég, zvlasté u nemocnych s dlouhodobé
zvysenymi hodnotami TK, u nichz mlze byt rychlé snizeni TK Spatné
tolerovano (1, 4). Podobné vyznivaji i ostatni mezindrodni doporucen.
To je ale jisté ve velkém protikladu s rutinni praxi v nemocnicich, kde
¢asto mame snahu znormalizovat hodnoty TK do padsma normalnich

hodnot béhem nékolika dni.
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