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Za profesorom MUDr. Zoltanom Mikesom, DrSc

Za profesorom MUDr. Zoltanom Mikesom, DrSc.

Profesor MUDr. Zoltan Mikes, DrSc. nds navzdy opustil vo veku
nedozitych 84 rokov dna 9. februdra 2024.

Profesor Mikes sa narodil 20. septembra 1940 v Budapesti. Lekdrsku
fakultu UK absolvoval v rokoch 1957-1963 a studium ukongil s vyzname-
nanim. Je symptomatické, ze svoju prvu cenu ziskal celkom mlady, ako
vitaz celotatneho ¢eskoslovenského kola SVOC, a prvé vyznamenanie
ako 23-ro¢ny pri promécii na LFUK. Avsak uz pocas studia mediciny
dobrovolne poméhal na internej klinike u profesora Jana Gvozdjéka.
Ten si vysoko cenil jeho korektnu pracu a skromné vystupovanie a prial
si,aby po promécii pokracoval ako lekér v jeho kolektive. Zial, vtedajsia
doba bola ind: umiestenkovy systém vtedajsej viddnej moci ho poslal do
Lucenca. Na internom oddeleni v Lu¢enci pracoval v rokoch 1963-1965,
ked nastupuje ako asistent na Fyziatrickd kliniku LFUK. Mal 4 atestacie:
internd medicinu | a Il v rokoch 1967 a 1971, fyziatriu, balneolégiu a lie-
Cebn rehabilitaciu v r. 1976 a geriatriu v r. 1991.

V rokoch 1963-1991, teda vyse 20 rokov pracoval pod vedenim
profesora Hensela a profesora Koleséra na Klinike fyziatrie, balneold-
gie a lieCebnej rehabilitécie, neskor transformovanej na Fyziatricko-
geriatrickl a nasledne Il. internd kliniku Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. A na jej pdde Vyskumného Ustavu humanne;j
bioklimatoldgie pracoval taktiez vyse 20 rokov (1970-1991) ako vedUci
jeho kardiocirkula¢ného oddelenia. Po roku 1990 bol kratko prednostom
IIl.internej kliniky a neskér dihé roky viedol I. kliniku geriatrie na Lekérskej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave.

V roku 1972 obhdjil kandidatsku pracu na tému ,Spirometrické
sledovanie rehabilitdcie poinfarktovych stavov, v roku 1990 obhajil dok-
torat vied na tému ,Telesna zataz v prevencii a rehabilitacii ischemickej
choroby srdca”. Habilitoval v roku 1982 na tému ,DIhodobé sledovanie
pacientov po infarkte myokardu” a profesorom vnutorného lekarstva
sa stal v roku 1991. Na lekérskej fakulte bol v rokoch 1994-1997 prode-
kanom pre vedu, vyskum a zahrani¢né styky. Bol dlho-ro¢nym ¢lenom
Vedeckych rad Ministerstva zdravotnictva a Lekarskej fakulty, predse-
dom komisie pre udelovanie vedeckych hodnosti PhD. aj DrSc,, ¢estnym
¢lenom viacerych odbornych spolo¢nosti a clenom grantovych komisif,
ako aj ¢lenom redakénych rdd odbornych ¢asopisov doma i v zahranici.
Bol predsedom a neskér Cestnym predsedom odbornych spolo¢nostf
v ramci SLS. Zastupoval Slovensko v Medzindrodnej pracovnej skupine
pre kardiovaskularnu rehabilitaciu v rokoch 1978-1989 a od roku 1999
ako expert v Eurépskej Unie pre hodnotenie kardiologického vyskumu
u starsich osob ako aj v European Heart Net. Bol ¢lenom Credential
Committee, Board of Directors v rokoch 1992-2000 a napokon sa stal
aj prezidentom ,Heart Friends Around The World" v rokoch 2000-2004.

Osobnost profesora Mikesa je nezmazatelne spojend so Slovenskou
kardiologickou spolo¢nostou. Bol ¢lenom vyboru kardiologickej spo-
lo¢nosti, pracoval ako predseda niekolkych pracovnych skupin: pre-
ventivnej kardiologie, kardiovaskularnej rehabilitacie, neinvazivnej
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kardioldgie. Stal v roku 1991 pri vzniku oficidlneho ¢asopisu Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti — ,Neinvazivna kardiolégia“, dnes ,Cardiology
Letters”, a vyznamne prispieval svojimi ¢ldnkami ako ¢len redakenej rady.

K hlavnym odbornym oblastiam prace profesora Mikesa patrili
preventivna kardioldgia a kardiovaskuldrna rehabilitécia. Jeho tri
desatrocia trvajlce dlhodobé sledovanie pacientov po prekonanom
infarkte myokardu bolo vynimoc¢né z vedeckej stranky a vysledky boli
vysoko cenené v eurdpskom kontexte. Vypracoval metddu ambulant-
nej rehabilitacie pacientov po infarkte myokardu, rizikovu stratifikaciu
a faktory dlhodobej prognézy v priebehu rehabilitacie. Tieto vysledky
kardiovaskuldrnej rehabilitacie pacientov po prekonanom infarkte
myokardu mali svoj odraz v neskédr publikovanych odporucaniach
nielen na nasom kontinente, ale aj v zédmori. Bol jednym so zaklada-
telov metddy zatazovych testov a spiroergometrie v Ceskoslovensku,
pricom bol aj autorom zdkladnej ucebnice ,Ergometria v klinickej
praxi”. V oblasti neinvazivnej kardiolégie bol autorom celkom prvej
prace z Holterovskej elektrokardiografie v Ceskoslovensku. Clanok bol
publikovany v Casopise Iékaft ceskych. Zasadnu Ulohu zohral profesor
Mike$ v oblasti epidemioldgie a prevencii ischemickej choroby srdca
a kardioldgie v starsom veku.

Vysledky jeho prac a ohlasy boli citované v karentovanych ¢asopi-
soch v pocte tisicov.

Viychoval cely rad lekdrov, docentov i profesorov v odboroch interna
medicina, fyziatria, balneoldgia, liecebna rehabiliticia, gerontoldgia
a geriatria. Aj po odchode do déchodku sa aktivne podielal na vychove
mladych internistov ¢lenstvom v atestac¢nych komisidch i predatestac-
nych kurzoch.

Zoli Mike$ patril ku vzdelancom, ktorf dnes uz Zial vymieraju. Mal
vynimocne Siroky kultdrny rozhlad, umelecké citenie, obdivuhodnu

vzdelanost v umeni i mimoriadne jazykové schopnosti. Pri tom vset-
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