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Novinky v geriatrii - co je nového u demenci?

nebo mikrokrvacent, je proto nutné pocitat s tim, Ze je tfeba pravidelné
kontrolovat MR mozku. Je potieba fict, Ze u monoklonalnich protilatek
existuji pochybnosti o jejich pfinosech a obavy ohledné predpoklada-
nych nédkladd na lé¢bu. Kromé studie Nguyena o nékladové efektivité
lecanemabu neddvnd analyza nakladové efektivnosti aducanumabu
a donanemabu zjistila, Ze tyto léky nejsou relativné nékladoveé efektivni
v porovnan{ se standardni pécf (14, 15). Nicméné terapeuticky rezim
donanemabu, ktery spociva v zastaveni podavani preparétu, kdyz
je dosazeno dostatecné redukce amyloidu, by mohl byt vhodnym
zplsobem, kterym by se antiamyloidnf lé¢ba mohla stat ndkladové
efektivni, i kdyz by to bylo provadéno za cenu opakovaného stanoventi
biomarkert (amyloidovych PET skend) (14).

Fototerapie zlepSuje kognitivni funkce
udemence

Vzhledem k tomu, Ze medikamentézni 1é¢ba demence ma sva
omezeni, je nefarmakologicka terapie stéle vice povazovana za neopo-
menutelnou soucast péce o pacienta s demenci. Fototerapie je slibna
nefarmakologicka terapie, kterd mé vyhody neinvazivity, vysoké bez-
pecnosti a pfitom nizké néklady. Cilem metaanalyzy bylo prozkoumat
Uc¢innost intervence fototerapie na kognitivni funkce u seniorl s de-
menci (15). Primarnim vysledkem byly kognitivni funkce méfené testem
Mini-Mental State Examination (MMSE). MMSE je nejcastéji pouzivanym
nastrojem hodnoceni k méfeni globalni kognitivni funkce. Jde o 30bo-
dovy dotaznik, ktery hodnoti jednoduché tkoly v mnoha oblastech,
vcetné pameéti, orientace, jazyka a konstrukéné-praktickych schopnosti,
pricemz nizsi skore MMSE ukazuje na zavaznéjsi kognitivni poruchy (16).
V metaanalyze bylo zahrnuto 12 randomizovanych kontrolovanych studif
zahrnujicich 766 pacientd s demenci (426 pacientd v intervencni skupi-
né a 340 v kontrolni skupiné). Fototerapeutické intervence vyznamné
zlepsily skore MMSE. Soucasné fototerapie zaznamenala pouze mirné
nezédouci pfihody, jako napf. mimé podrazdéni oka. Vysledky naznacuj,
Ze by fototerapie mohla byt jednou z nejslibnéjsich nefarmakologickych
intervencf pro zlepseni zakladnich symptomd demence.

UzZivani aspirinu nesniZuje riziko Alzheimerovy
demence

Nedavné studie naznacuji, ze nizké davky aspirinu mohou po-
moci snizit riziko demence, nicméné ddkazy tykajici se korelace
mezi spotfebou aspirinu a nastupem Alzheimerovy demence jsou
omezené. V roce 2024 byla uverejnéna metaanalyza 22 studif, které
posuzovaly souvislost mezi uzivanim aspirinu a ndstupem demence
a Alzheimerovy choroby (17). Nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny
vliv konzumace aspirinu na nastup demence (HR 1,13, 11 studif) nebo
Alzheimerovy choroby (HR 0,91, 3 studie). Navic analyza podskupin
ukdzala, Ze uzZivani nizkych davek aspirinu (75-100 mg) vyznamné
neovlivnilo ndstup Alzheimerovy choroby. Uzivani aspirinu nesnizuje
riziko demence nebo AD, i kdyz je uzivan v nizkych davkach. Kvalita

analyzovanych studif vak byla nedostate¢nd, celkem byly zahrnuty
pouze tfi randomizované kontrolované studie.

Efekt suplementace kyseliny listové
na kognitivni poruchy

Rlzné studie naznacuji, ze je suplementace kyselinou listovou
Ucinnd pfi oddaleni kognitivniho poskozent. V roce 2024 byla uvefejnéna
metaanalyza 22 studii s celkem 3604 Ucastniky, kde se analyzovaly
ucinky kyseliny listové na rlizné kognitivni poruchy (18). Potvrdilo se,
Ze u pacientd s mirnou kognitivni poruchou (MCI) se kognitivni funkce
zlepsily pfi ddvce > 400 pg (SMD = 0,38, 95% Cl 0,13 az 0,63), ale také
pfi <400 ug (SMD = 1,10, 95% CI 0,88 do 1,31). Suplementace > 3 mg
zlepsila kognitivni funkce u pacientd s AD. Nicméné pokud $lo o vas-
kuldrni kognitivni poruchu, kyselina listova nezlepsila kognitivni funkce.
Dale metaanalyza potvrdila, Ze uzivani kyseliny listové bylo spojeno se
signifikantné nizsi hladinou homocysteinu. Podporuje to zndmy fakt, ze
hladiny homocysteinu ovliviuji kognitivni funkce, pficemz vyssi hladiny
byly spojeny s horsimi kognitivnimi vysledky a jsou rizikovym faktorem
pro aterosklerézu a kognitivni pokles.

Pozitivni efekt probiotik na oxidacni stres
azanét u pacientii s mirnou a stfedné tézkou
Alzheimerovou chorobou

Prostfednictvim modulacnich Ucink{ na osu stievo-mozek se pred-
poklada, Ze jsou probiotika U¢innou adjuvantni é¢bou Alzheimerovy
choroby (AD). Cilem studie bylo zkoumat ucinky dvou réiznych jedno-
kmenovych probiotik na oxida¢ni stres a zadnét u pacientl s mirou
a stfedné téZkou AD (19). Jednalo se o 12tydenni placebem kontrolova-
nou, dvojité zaslepenou, randomizovanou klinickou studii u 90 pacientd
s AD. Vhodni pacienti byli ndhodné rozdéleni k podavani probiotik
dvakrat denné, a to Lacticaseibacillus rhamnosus HA-114 (7,5 x 10°) nebo
Bifidobacterium longum R0175 (7,5 x 10°). Studie potvrdila vyznamné
zlepseni sérovych marker( zanétlivého a oxida¢niho stresu (P < 0,05)
u pacientl s mirnou a stfedné tézkou AD.

Zaver

Po cetnych neUspésnych snahach vytvofit chorobu modifikujici tera-
pii Alzheimerovy demence se konec¢né objevuji podstatné a konzistentni
ddkazy podporujici klinickou Gc¢innost monoklonélnich protildtek zamé-
fenych na amyloid-f. Nejnovéjsi studie nejen dosahly svého primarniho
cile zpomalit progresi onemocnéni béhem néekolika mésicd, ale také
prokazaly snizeni hladin amyloidu-f prostrednictvim skend pozitronové
emisni tomografie. Navzdory imunoterapii, kterd vyznamné zvysuije rizika
nezadoucich Gcinkd a ARIA, studie potvrzuji, Ze monoklonalni protilatky
mohou Ucinné zlepsit kognitivni funkce pacientd s Alzheimerovou de-
menci. Recentni metaanalyzy uvefejnéné v ¢lanku naznacuji, Ze suple-
mentace kyseliny listové, fototerapie a uzivani probiotik jsou slibnou

intervenci, kterd muze zlepsit kognitivni funkce u pacient( s demenci.
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