niho reportu z USA (United States of America) mad onemocnéni ledvin
az 14 % populace a vétsina pacientdl o onemocnéni ledvin nevi (4).
Dle vysledkd prazkumu ISN (International Society of Nephrology) byl
v roce 2022 medidn prevalence CKD globalné 9,5 % a v oblasti vychodni
a stfedni Evropy pak 12,8 % (5). Rist poctu pacient( s CKD Ize ocekavat
i do budoucna s ohledem na starnuti populace a zvysujici se prevalenci
onemocnénijako obezita nebo diabetes mellitus (6). Prevalence stoupa
s vékem a ve skupiné pacientli nad 70 let se udava, Ze témér 50 % lidf
ma chronické onemocnéni ledvin (7). Se zhorsujici se funkci ledvin se
zvysuje mortalita.

Pacientl v chronickém dialyza¢nim programu (HD, hemodialyza)
bylo v roce 2022 v Ceské republice ve 113 dialyza¢nich centrech 6378
a toto ¢islo se v poslednich letech pfilis neménf (551 dialyzovanych
pacient na milion obyvatel v roce 2013 a 564 pacientd/milion v roce
2022) (8). Program peritonealni dialyzy (PD) cital 267 pacientd. V obou
|éCebnych modalitach byla nej¢etnéjsi ¢ast pacientl ve vékové skupiné
61 az 70 let. Celkovd mortalita pacientd byla v roce 2022 15,8 % (16,3 %
v HD programu a 4,8 % v programu PD) a nejcastéjsi pficnou umrti
byly kardiovaskularni komplikace (38 % v HD programu, 44 % v PD
programu), ddle infekeni komplikace (16 % vs. 19 %) a malignity (7 %
vs. 6 %) (viz Obr. 1-3).

Populace starne a v Ceské republice se dle projekce Ceského statis-
tického Uradu ve stiedni varianté zvysi podil senior( (lidi 65 let a starsich)
7 20,2 % v roce 2020 az na 32,2 % v roce 2050, coz pfi prfedpoklddaném
staciondrnim poctu obyvatel bude v absolutnich ¢islech nardst z 2,2
miliond seniord (v roce 2020) na 3,2 milionG v roce 2050 (9).

Prevalence sarkopenie u pacientl s CKD je udavana mezi 3-25 %
a v pfipadé pacientd v chronickém dialyza¢nim programu pak nejcas-
t&ji mezi 28-52 % a je spojena s horsi progndzou a vyssi mortalitou,
predevsim na kardiovaskuldrni a infekéni komplikace (10, 11). Sarkopenie
obecné je pfitomna a zaméfena na osoby seniorského véku, nicméné
zakladnf principy mohou byt aplikovany na lidi mladsi, u kterych je
biologicky vék mnohdy vyssi nez vék kalendarni, a to ¢asto v disledku
chronickych onemocnént.

Epidemiologie a dopady sarkopenie u pacientii
v chronickém dialyzacnim programu

Prevalence sarkopenie se zvysuje s vékem a Castéjsi je také
u pacientd s chronickymi chorobami. V obecné populaci senior
v Ceské republice, ktefi jsou bez zasadnich komorbidit a Ziji neza-
visle, je prevalence 6 % ve vékové skupiné 70-79 let, 21 % u osob
80-85 let a nad 85 let pak u tretiny vySetfovanych (12). U paci-
entl s chronickym onemocnénim ledvin je prevalence 20-25 %.
V provedené metaanalyze fady studii z roku 2022 byla prevalence
sarkopenie u dialyzovanych pacientd mezi 259 % a 34,6 % v celé
populaci dialyzovanych, véetné pacientd mladsich. Prevalence ne-
byla asociovand s délkou dialyzacni [é¢by ani pficinou selhdni ledvin
(13). Zasadnim problémem analyzy je velké variabilita studovanych
populaci a také znacna variabilita pouzitych diagnostickych kritérif
a provedenych metod. Novéjsi metaanalyza 140 studii z 25 zemf
svéta z roku 2024 udava prevalenci sarkopenie u pacientl s rznymi
stadii CKD 11-30 %, tézka sarkopenie ma celkovou prevalenci 21 %,
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Obr. 1. Ndhrada funkce ledvin v Ceské republice, prevzato z (6)
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Obr. 2. Pacientiv HD programu dle véku, pievzato z (6)
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0br. 3. Novipacientiv HD a PD programu, pfevzato z (6)
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a v této skupiné dominuji pacienti dialyzovani, u kterych je 26,0 %,
a u pacientl bez nutnosti dialyzy pak 3,0 % (14).
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