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Pilotni analyza vyuzitf inzulinové pumpy (CSII) pro 16¢bu seniord s diabetem v Ceské republice

Uvod

Pacienti léceni inzulinem maji vyssi riziko hypoglykemie (1).
Hypoglykemie ve vy3$sim véku jsou asociované se zvysenim morbidi-
ty, rizikem padu, frakturami a dalsimi komplikacemi (2). Nejméné jedna
zadvazna hypoglykemie rocné se vyskytne u 16,1 % pacientl s diabetem
1. typu (DM1) starsich 65 let (3, 4). V populaci Ceské republiky (CR) ve
veku nad 65 let je kazdy treti obcan diabetikem (5). Absolutnf pocet
nemocnych lé¢enych inzulinem roste s vékem (Obr. 1).

Tésnd kompenzace diabetuy, jako Uhelny kdmen prevence a terapie
specifickych komplikaci, je u vétsiny pacient optimalnim cilem terapie.
Implementace terapie ,inzulinovou pumpou” (CSII; kontinuaini subku-
tanniinfuze inzulinu) zlepsuje kompenzaci u pacientl s DM1 v porovné-
ni s reZimem mnohocetnych injekcf (6). Akcelerujici rozvoj technologif
pro lé¢bu diabetes mellitus (DM), ktery vyuzivé exponencidlné se zlep-
Sujicich moznosti techniky, umoznil béZznou aplikaci kontinualniho ¢i
intermitentniho monitorovani glykemie a uzavfeného okruhu, coz déle
superponuje vlastni pfinos CSII. To zvysuje jednoznacné bezpecnost
terapie a snizuje riziko hypoglykemie (7).

Cilem préce bylo zhodnotit vyuzivani CSIl v terapii senior( |éce-
nych inzulinem v Ceské republice v porovnani s mladsimi vékovymi

skupinami.

Metodika

Pro analyzu byl vyuzit soubor pacientl s DM, kteff byli identifikovani
jako diabetici v datech Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb
(NRHZS) v letech 2010-2021 (8). Databdze NRHZS zahrnuje anonymi-
zovana data vsech pacientl pojisténych u zdravotnich pojistoven (ZP)
a vsech vykon hrazenych ZP. Slouzi jako podkladovy zdroj informaci
pro Narodni diabetologicky registr. Data o vykonech a preskripci se vzta-
huji k individudlné specifickému anonymnimu identifikdtoru kazdého
pojisténce. Identifikace pacientd s DM v datech NRHZS byla provedena
podle vykdzanych diagnoz, vykond, 1ékové terapie a prostfedkl zdra-

votnické techniky vztahujicich se k DM. Prevalence je vyjadfena poctem
a podilem pacient( uzivajicich inzulin (ATC A10A) s inzulinovou pumpou
(vSechny registrované typy hrazené zdravotnimi pojistovnami) v letech
2010-2021 (pacienti, u kterych byla v daném roce vykazana inzulinova
pumpa, pfislusenstvi nebo spotiebni materidl). Incidence je vyjadiena
poctem nové zavedenych inzulinovych pump v letech 2010-2021 (v¢et-
né opakovanych vykdzanfinzulinovych pump, zpravidla po 4 letech).

Priblizné tretiné nemocnych, Ié¢enych pouze inzulinem, je v data-
bazi NRHZS pritknuta diagnéza DM 2.1 1. typu. Vysvétleni mize byt pre-
hodnoceni diagnézy podle vyvoje nemoci, nepfesny zépis diagndzy pfi
vysetieni pacienta na nespecializovaném pracovisti, pritknuti diagnézy
DM 1. typu automaticky viem, ktefi jsou léeni inzulinem. Nicméné pro
nasi analyzu povazujeme za rozhodujici terapii pouze inzulinem (A10),
nebot k této lé¢bé se vazi hlavnirizika nezadoucich ucinkd a ddsledkd
hypoglykemie. U pacientd vyssiho véku se k 1é¢bé inzulinem vztahuje
také nejvyssi riziko umrtf (9).

Vysledky

V roce 2021 bylo lé¢eno inzulinem v monoterapii ¢i v kombinaci
s jakymkoliv neinzulinovym antidiabetikem celkem 210542 pacientd.
Ve véku nad 65 let bylo Ié¢eno inzulinem (monoterapie ¢i kombinace)
celkem 128942 pacientl (= 61,3 %). Pouze inzulinem (ATC A10) bylo
|é¢eno 84 345 pacientd, z nichz bylo 55,7 % (46 969) starsich 65 let.

Prevalence terapie CSIl se postupné zvysuje z 5067 pacientl v roce
2010 na 7285 v roce 2021 (Obr. 2). Nové nasazovanych pacientl pfibyva
méné (Obr. 3), a to zejména vezmeme-li v potaz, ze jsou zaneseny
vechny nové pfedepsané inzulinové pumpy, tedy i ty, které jsou vlastné
pokrac¢ovanim terapie.

Pouze u 685 nemocnych starsich 65 let byla v roce 2021 vykdzana
terapie inzulinovou pumpou (CSIl), coZ je pouze 9,4 % ze viech |éCenych
CSII. Aje to pouze 1,5 % ze viech Ié¢enych pouze inzulinem. Proti tomu
je 1é¢eno 6597 pacientt CSII ve veéku do 65 let, coz je 17,7 % ze viech

Obr. 1. Distribuce poctu pacientd, kteff maji v terapi inzulin samostatné ¢i v kombinaci, podle véku. V roce 2021 bylo léceno inzulinem 210 542 pacientd.
Ve véku nad 65 let bylo léceno inzulinem celkem 128 942 pacientt (= 61,3%). (Zdroj: NRHZS 2010-2021)
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