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Ambulantni parenterdini antimikrobidlni terapie (Outpatient
Parenteral Antimicrobial Therapy, dale OPAT) je moderni zplsob pro-
tiinfekeni 1écby, ktery snizuje potiebu hospitalizaci, zvysuje komfort
pacienta a snizuje ndklady, a to pfi zachovani vysoké ucinnosti a bez-
pecnosti. OPAT se pouziva
By pacientd, kteff byli hospitalizovani a po stabilizaci stavu mohou

byt dale 1é¢eni ambulantné,

B U pacientd, jejichz zdravotni stav umoznuje ambulantni [é¢bu od
pocatku.

OPAT je mozné podavat za pravidelnych (obvykle dennich) navstév
v infuznim misté ve zdravotnickém zafizeni. Dalsi moznosti je aplikace
antibiotika v domacim prostiedi pacienta.

Indikaci k OPAT jsou tyto situace:

B neexistuje perordini forma indikovaného antibiotika

B peroralni forma antibiotika ma horsi biologickou dostupnost, ne-
vyhodné PK/PD parametry, interakci s jinymi perordinimi lécivy

B perordlni podani by bylo méné tcinné nebo dosud nevedlo k tspéchu

B parenterdlniforma je nutna vzhledem k neutropenii ¢ jiné formé imu-
nosuprese nebo vzhledem k diagndze (napf. infekéni endokarditida)

B perordlni podani neni mozné vzhledem k achlorhydrii ¢i jiné gas-
trointestinalni dysfunkci nebo pacient peroralni formu netoleruje

B je potfebnd kontrola compliance pacienta jako ekvivalent DOT
(daily observed therapy)

Diagnozy vhodné k OPAT

Postup je vhodny pro fadu infekénich diagndz, jako jsou napiiklad:
lymeska borelidza, infekce klize a mékkych ¢asti véetné syndromu diabe-
tické nohy, infekce kloubU a kosti, infekéni endokarditida, infekce moco-
vych cest, ORL infekce, abscesy v organech a tkanich ¢i mykotické infekce.

Podminky na strané pacienta

Ambulantni parenterdlni podavéni antibiotik je mozné u pacienta
splnujiciho tyto podminky:
B stabilnfklinicky stav, ktery nevyZaduje hospitalizaci

B piitomnost infekce, u které je potfebné parenterdini podavani
antibiotika

B pro danou infekci je k dispozici parenteralni forma antibiotika vhod-
néd k ambulantnimu podavani

B pacient s ambulantni lé¢bou souhlasi a je schopen ji podstoupit
(dojizdét do infuzniho centra, mé& vhodné podminky doma apod.)

Antibiotika vhodna pro OPAT

V piipadé podavani antibiotika v infuznim misté zdravotnického
zatizeni jsou pouzitelné pfipravky s dlouhym elimina¢nim poloc¢asem,
které umoznuji aplikaci jednou denné (Tab. 1). U pacientl s renainf
insuficienci je mozné vyuzit diky prodlouzené dobé eliminace i jina
antibiotika, nez jsou uvedena v tabulce 1.

Pokud jsou antibiotika podavana parenteralné v domacim prostredi
pacienta, je podminkou dostate¢na stabilita (Tab. 2), kterd umozni
nékolikadenni skladovani nafedéného pfipravku (vétsinou v lednici)
a nasledné jednordzovou nebo kontinudlni (12-24)hodinovou aplikaci
pacientovi pfi pokojové teploté. Pro kontinudlni podani se voli zejména
antibiotika s U¢inkem zavislym na case. Preferuji se lé¢ivé pfipravky
s dobrou snasenlivosti, resp. bezpe¢nostnim profilem.

Formy aplikaci pfi OPAT

Parenteralni aplikace antibiotik je mozna nitrosvalové (i. m.), krat-
kym nitrozilnim bolusem (i. v., v minutach), ve formé kratké infuze i. v,
obvykle 20-60 minut) nebo kontinudIni infuzi s vyuzitim v lékdrné
predplnéného elastomerniho infuzoru.

OPAT je vhodny jak pro nékolikadennf antibiotickou lé¢bu (obvykle
5-10 dnd), tak k prodlouzenym kurdm v trvani 2-4-6 tydnt (hluboké
abscesy, infek¢ni endokarditida, infekce kosti a kloubd apod.).

OPAT tym

Pro poskytovani OPAT je tfeba vytvorit potfebné personalnia materialni
podminky. Zdravotnické zafizenf ustanovi OPAT tym, ktery zahrnuje |ékafe
se specializaci ¢i z&jmem o 1é¢bu infekci (nejcasteji se jedna o infektologa,
ale mUze jit o ékare akutniho pfijmu / emergency, interistu, chirurga, orto-
peda, pediatra apod.).V tymu jsou déle zdravotni sestry (pracujici v infuznim
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