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Glukokortikoidy jsou skupinou lék(, ktera je pouzivana k I1écbé celé fady imunitné podminénych chorob a stavli v mnoha
oborech, vcetné akutnich stavll. Jedna se na jedné strané o velmi efektivni Iéky, které vsak na druhé strané maji i mnoho
nezadoucich ucinkd, zejména pfi jejich dlouhodobém uzivani a ve vyssich davkach. Ve sdéleni predkladame prehled po-
znatkU a evidenci o kardiovaskularnich rizicich 1é¢by glukortikoidy a jejich klinickych formach, které jsou stale vnimany
spise v kontextu klasickych rizikovych faktord kardiovaskularnich onemocnéni, jako je hypertenze, dyslipidemie apod.
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Cardiovascular risks of systemic corticosteroid therapy

Glucocorticoids are a group of drugs used to treat a wide range of immune-mediated diseases and conditions in many fields,
including acute conditions. On the one hand, they are very effective drugs, but on the other hand, they also have many side
effects, especially when used for long periods of time and at higher doses. In this communication, we present a review of
the knowledge and evidence on the cardiovascular risks of glucocorticoid treatment and their clinical forms, which are still

perceived more in the context of classical risk factors for cardiovascular disease, such as hypertension, dyslipidemia, etc.
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Uvod

Glukokortikoidy od svého zavedenf do klinické jiz pred 76 lety
(1) nasdly uplatnéni prakticky ve vsech oborech mediciny, vyuzivaji se
tologii, nefrologii, alergologii, pneumologii, neurologii, dermatologii,
transplanta¢ni medicing, v¢etné akutnich stavy, v intenzivni medici-
né, dale v onkologii u komplikaci malignich onemocnéni a zvladani
nezddoucich Ucinkd imunoterapie. Glukokortikoidy maji z podstaty
svého komplexniho pdsobeni i fadu nezddoucich ucinkd, a proto je
systémova lécba v fadé indikaci nahrazovéna bezpecnéjsimi formami,
napf. lokalni ¢i inhala¢nf aplikaci, pfesto zlstava systémové podanf
kortikoidU ¢asto lé¢bou prvni volby a nezfidka hraje Zivot zachranujici
roli. Pfehled hlavnich nezddoucich Ucinkd systémové 1écby kortikoidy je
uveden v tabulce 1. Tento pfehled je dale zaméren na kardiovaskularn{
Ucinky a rizika.

Kardiovaskularni ucinky

Uzivani glukokortikoidd je spojeno s fadou nezddoucich kardio-
vaskuldrnich ucinkd, jako je retence tekutin, hypertenze, pfedcasna
aterosklerdza, zilnf trombembolismus a arytmie. Jejich pfehled, vztah
k ddvce a relevantni opatfenf jsou uvedeny v tabulce 2.

Riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni je zavislé na davce a na-
rasta s délkou lé¢by. Nedavna rozsahlé analyza zahrnujici 19902 osob,
kterd sledovala vyskyt kardiovaskuldrnich pfihod po zahdjeni Ié¢by
u kortikoidné naivnich pacientd s revmatoidni artritidou prokéazala,
Ze riziko signifikantné narUstd jiz od relativné nizké davky (ekvivalent
prednisolonu > 5-9 mg/den) a délkou lé¢by prevysujici 80 dni (Graf 1
a 2). Data byla adjustovéna na klasické kardiovaskularni rizikové faktory
kardiovaskularnich chorob (2).

Hranice rizikové davky se v jednotlivych analyzach a studiich mirné
li8i. Rozdily v biologické dostupnosti glukokortikoidl a aktivaci recep-
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