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Narodni program snizeni prijmu soli v CR v letech 2023-2030 -, 30 % do roku 2030"

Obr. 5. Primémy denni pfijem soli v g v Ceské republice (vyznacen cervené) a v ostatnich evropskych zemich.

Obr. 6. Metaanalyza klinickych studii hodnoticich viiv snizeni pfijmu soli v populaci na vyskyt KV pithod.

pacienti s prameérnym systolickym TK 145 mm Hg dostévali 4 tydny
suplementaci K* (3 g/den) s relativné nizkym obsahem Na*, bylo pfi
suplementaci K* pozorovéno snizenf systolického TK o -3,9 mm Hg
oproti kontrolni skupiné (13).

Vroce 2021 byly prezentovany vysledky velké ¢inské randomizované
studie, zahrnujici vice nez 20000 osob. Ve vesnicich, ve kterych byla
obyvateltim star$im 60 let nebo po prodélané CMP podavana ndhrazka
soli obsahujici 75 9% chloridu sodného a 25 % chloridu draselného, doslo
béhem necelych péti let sledovani k vyznamnému snizenf vyskytu
CMP 0 14 %, snizeni vyskytu KV pithod o 13 % a umrti z jakychkoliv
pricin o 12 % oproti skupiné, kterd uzivala béznou stl (100% NaCl) (14).
Systolicky krevni tlak u osob uzivajicich draselnou nahrazku soli byl
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prdmérné o 3,3/0,7 mm Hg nizsi nez u osob uZivajicich ¢isty chlorid
sodny (14).

Narodni program redukce soli v Ceské republice
Na zakladé vyse uvedenych védecky prokazanych pozitivnich pfi-
nosu snizeni pffjmu soli a ndhrady pfijmu &asti pfijimané soli chloridem
draselnym jsme se proto rozhodli iniciovat Narodni program snizeni
pfijmu soli v Ceské republice. Jeho cilem snizeni pFijmu soli 0 30 % (t].
0 4 g/den) do roku 2030. Pokud by se podafilo tohoto sniZzenf pfijmu
soli dosdhnout, Ize oc¢ekavat az 30% snizeni vyskytu KV piihod (Obr. 8).
K realizaci tohoto programu budou zapotiebi nové standardy
o doporuceném obsahu soli v potravindch, ozna¢ovani potravin, celo-
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