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Z Ceho jsme se ucili internu?

strychnin, koramin, kardiazol, adrenalin, hypofysin, kafr). U Soku (jesté
nediferencovaného) byl doporuc¢ovan krevni prfevod nebo infuze plaz-
my. Hlavni v terapii v3ech srdecnich chorob ale byl télesny a duSevnf
klid, z diet zvlasté Karrelova, snizeny pfijem tekutin, z 1€kl ndprstnik
nebo strofantin, rtutova nebo purinova diuretika. Oxygenoterapie nenf
nikde uvadéna. Prognéza dekompenzovanych vad byla $patna. Prvni
operace chlopenni vady u nds byla provedena v roce 1947 v Hradci
Krélové a o dva roky pozdgji v Olomouci. Radu prvenstvi (napf. operace

v mimotélnim obéhu) ma chirurgicka klinika v Brné.

VI. Nemoci dychacich cest, plic a pohrudnice

Diagnostiku plicnich chorob umoziiovaly anamnéza, fyzikaini vy-
Setfeni, nativni rtg snimek hrudniku a mikroskopické a bakteriologické
vysetieni sputa. Hlavni zdjem poutala ale tuberkuldza. Jesté pocatkem
20. stoleti kazdy osmy zemfely umiral na tuberkulézu. Jeji terapie by-
la dlouho velmi Spatnd. Velmi ¢asto se zakladal pneumotorax nebo
u chronickych a kavernéznich forem byla indikovana operace (seg-
mentektomie, lobektomie, bilobektomie, pneumonektomie). Az po
druhé svétové vdlce byl k dispozici streptomycin (objeven r. 1943, k pa-
cientdim se dostal v r 1953), do té doby byla pouzivana trojkombinace
(paraaminosalicylovd kyselina, isonizid a ethanbutol). Rada nemocnych
také stravila mésice a nékdy i roky 1é¢by ve vysokohorskych sanatoriich,
lécebny mél byt ,Cisty vzduch” a helioterapie. Netuberkuldznizanéty se
lécily ,silnou stravou’, vakcinou, specifickou séroterapif, sulfonamidy, jako
antitusikum se pfedepisoval brom, kodein a pfipravky z matefidousky
(Thymus serpyllum).

VIIl. Nemoci jater, Zlucovych cest a slinivky
bFisni aIX. Nemoci zazivadel

Gastroenterologové méli k endoskopii pouze rigidni rektosigmoi-
deoskop. Zaludek, tenké stfevo i kolon se vysetiovalo na rtg po néplni
baryem. Do prvni skupiny (VIIl) byly zafazeny: Zloutenky (kataralni,
Zlutd jaternf atrofie a mechanickd Zloutenka), jaternf cirhéza, rakovina
jater, jaterni méchozil (kdo videél?), jatern pfijice, jaterni hliza, nemoci
Zlucovych cest, ucpani vratnice a nemoci brisni slinivky. Viedové gast-
roduodenalni choroba, ani chronické zanéty tenkého i tlustého stieva,
nemély zndmou etiologii a nemély u¢innou lé¢bu. Nebyla-li konzerva-
tivni terapie Uspésnd, byla pacientovi doporucovéna operace. Infekeni
Zloutenky nebyly zndmé, skryvaly se pod ndzvem kataraIni Zloutenka.
Rada hepatopatif koncila nelécitelnym jaternim kématem. Z nadord
byl ¢asty karcinom zaludku. Zafazeno je nékolik chirurgickych kapitol
(zé&nét Cervu, peritonitidy, ileus ad.).

X. Nemoci ledvin a mocovych cest

Nefrologové méli moznost stanoveni vyjma fyzikalniho i chemic-
ké vysetfeni moce, mocového sedimentu, nativni rtg snimek bficha,
vylucovaci a ascendentni urografie, tzv. nebilkovinného dusiku (NPN),
bakteriologického vysetieni a fadu tzv. funkénich zkousek: koncent-
ra¢ni a zfedovaci test, clearance PAH i kreatininu. Proto diagnostikovali
vetsinu chorob jako dnes (i cystickou zvrhlost ledvin). Punkce ledviny
se jesté neprovadéla. Nefroskleréza se rozlisovala benignf a zhoubna.
Ale moznosti lécby viech typd nefropatif byly velmi omezené. Zanéty
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se 1écily pFisnym klidem na l&zku a dietami. Zvlasté byla doporucovana
Epsteinova dieta. Pokud selhaly konzervativni [é¢ebné postupy, byla
indikovana dekapsulace ledvin. Litidza a nadory se operovaly, nemoc-
ni s insuficienci ledvin umirali v renalnim kématu. Osud nemocnych
v ledvinové insuficienci byl $patny. V roce 1955 byla provedena na
2. intern{ klinice Vseobecné nemocnice v Praze prvni Uspésna dialyza
avroce 1961 na chirurgické klinice Fakultni nemocnice v Hradci Krélové
transplantace ledviny. Prvni stfediska pro chronickou dialyzu u nas
vznikla az v roce 1961/1962.

XI. Nemoci pohybového ustroji

Nejkratsi kapitola s pouhymi 7 strankami. Uvedeny jsou: svalovy
hostec (,houzevnaté” ptipady se 1é¢i umélou horeckou), pseudorev-
matismus, polyartritis reumatica chronica (hospitalizace, dietnf |é¢ba,
popudova Ié¢ba a pfipravky zlata), osteoartritis (misto zlata jod a sira).
Imunologické pficiny se jesté neznaly a ortopedické operace, veetné
kloubnich ndhrad, se jesté neprovadeély. Vsechny druhy revmatismd
byly indikaci k lazenské |écbé.

Laboratorni metody

Centralnf laboratofe Vseobecné nemocnice vysetfovaly asi 30 ana-
lytd, nékteré, dnes uz bézné, se jesté nestanovovaly. Naopak nékterd
tenkrat pouzivana se dnes jiz nedélaji, protoze jejich validita byla pro-
blematicka (reakce Weltmannova, zakalova thymolova, Takatova, cholin).

Terapie

Vétsina chorob se Iéc¢ila klidem na IGzku, oblibené byly obklady
(,nacinky") a zébaly. Vyznamnou roli hrély rzné diety (Sippiho dieta,
Karrelova dieta, Epsteinov dieta, Pembertonova a Talajevova strava,
Porgesova-Adlersbergerova strava, princip soustavy dvou zivin nebo
jedné Ziviny ad.). Doporucovaly se rlizné mineralni vody a aje (pfi hy-
pertenzi ¢aj z rosicky a ze jmeli, pfi litidze lomikdmen (nomen omen?),
kontryhel, salvéj ad). Oblibeny byl roztok kalium jodatum (,nevis-li
co dati, dej kalium iodati”). U fady chorob byla indikovana ldzenska
|é¢ba, jednotlivé lazné se specializovaly na ur¢itd onemocnéni. O ty
se staralo u nas asi 30 lazni. Velmi ¢asté byly indikace k operativnimu
fesenf (viedové choroba zaludku i duodena, tyreotoxikdza, nefrolitidza,
cholecystolitidza, tuberkuldza aj.). Pfi maligni hypertenzi se provadéla
rozsitend bederni sympatektomie a enukleace dfené nadledvin a u an-
giny pectoris blokada nebo vynéti ganglium stellatum.

K 1é¢bé zanétl byla sice po roce 1945 k dispozici prvni injekéni
antibiotika (penicilin, streptomycin), ale pouze pfi hospitalizaci, ambu-
lantné se |écilo sulfonamidy. Dosti ¢asta byla hemoterapie, at opakované
venepunkce pfi srde¢nim selhdni, hypertenzi nebo iktu, ¢i transfuze pfi
tézsich zanétech pro ,posileni celkového stavu nebo zvyseni imunity”.
Infuzni lécba byla primitivni, technicky ,oteviend” s aplikaci roztoku (pfi-
pravovaného mistnilékarnou) z oteviené lahve. Podaval se vétsinou pod
kGzi na stehnu, s pouzitim zvIastni infuznf jehly s nékolika postrannimi
otvory. Infundoval se vétsinou tzv. fyziologicky roztok a roztoky glukézy.

Rehabilitace je v u¢ebnici uvadéna vzacné.

Nékteré, tenkrat velmi oblibené, l1éky se z dnesni farmakoterapie
vytratily (lobelin, rtutova a purinova diuretika, strofantin, kafr, fada
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