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Z Ceho jsme se ucili internu?

V ¢em byla jeji koncepce nové? Poprvé byla zafazena tzv. Vseobecna
¢ast (inspirace Charvatovym Repetitoriem praktického Iékare?) s témito
tématy: Vnitfnf1ékafstvia jeho postaveniv socialistickém zdravotnictvi
(65.), Etiopatogeneze vnitfnich chorob (12 s.), Klinicka onkologie (18 s.),
Klinickd imunologie (14 s.), Klinickd genetika (14 s.), Klinickd farmakologie
(6 5.), Klinicka gerontologie (8 s.), Psychoterapie (4 s.), Rehabilitace a fyzi-
kdIni terapie (16 s.), Dietoterapie a parenteraini vyZiva (10 s), Hemoterapie
(10s.), Imunoterapie (8s.), Hemodialyza, hemofiltrace, hemoperfuize
(10s.), Farmakoterapie (30s.) a PocitacCe ve vnitfnim lékafstvi (8s.). To
vie na 184 stranach. Poprvé neni zafazena kapitola Infek¢ni nemoci,
protoze infektologie se uz stala samostatnym oborem (na interné
nezavislym) a ddvno uz méla svou ucebnici (V. Kredba, J. Prochazka,
J. Ondracek: Infekéni nemoci 1955). Poprvé byly jako jedna z kapitol
zatazeny Poruchy vnitfniho prostredi.

Specidlni &ast tvorilo 12 kapitol, které zabiraly 822 stran. Nejrozsahlejsf
se stala Nemoci srdce a cév (168 s.), protoZe to odpovidalo jejich spole-
¢ensko-zdravotnimu vyznamu. Vzdyt 52000 ze 100000 ro¢né zemfelych
zemrelo pravé na né. Nasledovaly Nemoci dychaciho ustroji (100s.),
Nemoci ledvin (50's.), Poruchy vnitfniho prostfedf (30 s.), Nemoci krve
a krvotvorného Ustroji (79 s), Nemoci traviciho Ustroji (74 s.), Nemoci
jater, ZluCovych cest a slinivky bfisni (72 s.), Nemoci z poruch vyzivy
a metabolismu (66 's.), Nemoci endokrinnfho systému (405s.), Nemoci
pohybového systému (40 s.), Klinickd toxikologie (26 s.) a Nemoci z fy-
zikalnich pficin (14 s.). VSechny kapitoly byly pséany podle jednotného
schématu a byly bohaté ilustrovany. Cernobilé i barevné obrazky byly
kvalitni, protoze byl pouzit kvalitni tiskovy papir.

Od vydani ucebnice profesora Lukla uplynulo 13 let (!!). Proto ne-
prekvapi, Ze v té dobé doslo k fadé zmén. Asi nejvyznamneéjsi byly
v oblasti zobrazovacich metod. V roce 1971 bylo provedeno ve wim-
bledonské nemocnici Atkinsona Morleye prvni vysetfen( vypocetn{
tomotgrafif (CT). Za jeji objev ziskali Allan Macleod Cornich a Godfrey
Hounsfield Nobelovu cenu za fyziologii nebo medicinu (1979). A tak
mohli autofi nékterych kapitol patologické ndlezy jiz dokumentovat
na CT skenech. Jako by tento objev nestacil. Od roku 1973 vyvijela
dvojice Paul Lauterbur a Peter Mansfield magnetickou rezonanci (MRI).
I'ta byla ocenéna Nobelovou cenou za fyziologii nebo medicinu (2003).
A technicky ,dospéla” sonografie, (plvodné ndmoini metoda urce-
na k detekci ponorek), kterd v nékterych indikacich vytlacila metody
pouzivajici radioaktivni zafen( (radioizotopy). Ultrazvukové jiz bylo
mozné kvalitné vysetfit srdce, cévy, bfisni organy, prsy. Kardiologové
(byt neradi) pfiznavali, ze nemélo diagnéz chlopennich vad museli po
echokardiografickém vysetfeni korigovat. Ale byly to predevsim CT
a sonografie, které vedly k vyraznému zvyseni diagnostické drovné
nejen ve vnitfnim lékarstvi. Vétsi rozsiteni magnetické rezonance (MRI)
v té dobé omezovala jeji vysokd pofizovaci a provozni cena.

Také farmakologicky primysl dodal fadu novych Iékd: nové
inzuliny, cytokiny, blokétory iontovych kandld, nebyvale se zvysil také
pocet antibiotik. U fady internich chorob nové antibiotika zabranila
komplikacim nebo pfechodu onemocnéni do chronicity. Aplikace
penicilinu u streptokokové anginy prakticky eradikovala revmatickou
horecku a s nf spojené Casté srde¢ni komplikace, pfedevsim srde¢nfi
chlopennf vady. Také transplantologie jiZz dosahovala velkych tspéch.
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Od roku 1954 byla k dispozici transplantace ledviny (u nds prva v roce
1961 v Hradci Kralové. Od roku 1967 transplantace srdce (u nés v roce
1984 v VUCHOK). Uz nemuseli nemocni s insuficiencf ledvin a srdce
neodvratitelné zemfit. V knize jeSté neni uvadéna transplantace jater
a plic a ,medicina zalozena na dlkazech” (Evidence Based Madicine”
EBM). Ubylo také indikaci k chirurgické |é¢bé viedové choroby zaludku
a duodena, tuberkulézy, prestaly se provadét vykony na sympatiku
(rozsitend lumbalini sympatektomie a enukleace drené nadledvin pfi
hypertenzi), extirpace ganglium stellatum pfi anginé pectoris.

Pokud srovnavame uspésnost jednotlivych ucebnic vnitini-
ho lékafistvi, pak ucebnice, kterd méla byt celostatni (a urcité nebyla
nekvalitni) a jejihoz napsani se Ucastnilo mnoho zkusenych profesor(
a docentdl, byla nejméné Uspésna. Nelze ale vyloucit, Ze na jeji kratké
,Zivotnosti” také participovaly politické udalosti v roce 1989.

Ale zase uplynulo 11 let, nez se objevila u¢ebnice nova. Byla dlouho
ocekdvana a velmi zddana.

Editorem a hlavnim autorem tolik ocekavaného nového
titulu Vnitrniho lékarstvi byl profesor MUDr. Pavel Klener,
DrSc. Knihu vydala koprodukéné nakladatelstvi Galén

a Karolinum v roce 1999. Prvni vydani mélo 949 stran,
druhé vydani 2001 - 949 stran, tfeti vydani 2006 -

1158 stran, 308 cerno-bilych a barevnych obrazkii a 266
tabulek. Ctvrté vydani 2011 - 1174 stran.

Profesor Pavel Klener, DrSc., byl specializa¢né onkohemato-
log. Od roku 1988 prednosta Onkologické kliniky 1. |ékarské fakulty
Univerzity Karlovy, byl od roku 1990 pfednostou I. internf kliniky Fakulty
vSeobecného lékafstvi Univerzity Karlovy a Vseobecné fakultni ne-
mocnice v Praze.

Také tato ucebnice byla polyautorskd, podilelo se na ni 64 autor(
i recenzent nebyl jediny; recenze textl provedlo 36 recenzenti-speci-
alistQ. V dalsich vydanich je ale uz nahradil recenzent jediny.

Obsah knihy byl rozdélen na dvé ¢ésti: obecnou (75 s.) a specidinf
(874 s5.). Do obecné &asti bylo zafazeno 7 kapitol: Historie ceského
vnitfniho Iékafstvi (5s.), Uvod (3 s.), Zaklady klinické farmakoterapie
(13's.), Klinickd onkologie (27 s.), Klinickd imunologie (15 s.), Geriatrie
7 s.), Rehabilitace a fyzikdIni terapie (5 s.). Specidlni ¢ast tvori 14 ka-
pitol: nejrozsahlejsi je Kardiologie (139s.), spolu s Angiologii (31s.),
zabira 170 stran. Nasleduji Hematologie (805s.), Imunologie (22s.,
dohromady s kapitolou v obecné ¢asti 37 s.), Gastroenterologie (80 s.),
Hepatologie (59 s.), Nefrologie (69), poprvé je uvedena koncizni subka-
pitola Oc¢istovaci metody a transplantace ledvin, Poruchy metabolismu
a vyzivy (92 s), Endokrinologie (69 s.), Revmatologie (49 s.), Akutnf
otravy (19) a Poskozeni z fyzikdInich pficin (13s.). Jesté byl zarazen
vybér Infekénich onemocnéni, kterd se mohou objevit v ambulanci
internisty, a jen na 10 stranach. Pfehled Referen¢nich hodnot nékte-
rych laboratornich vysetfeni (3 s.) a dvousloupcovy veécny Rejstrik
(33s.) odbornou ¢ast uzaviraji. Kniha je bohaté ilustrovana, pocet
¢ernobilych a barevnych obrazkd i tabulek je nejvyssi ze viech refe-
rovanych ucebnic.

Tato ucebnice vznikla jiz za zménénych podminek. Etiologii obo-
hatily genetika, imunologie i onkologie, diagnostiku nové zobrazovacf
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