metody — vypocetni tomografie, magnetickd rezonance a sonografie.
Také laboratorni vysetreni se rozsitilo, k dispozici bylo stanoveni né-
kolika desftek analytd, napf. spektrum steroidnich hormon( ¢ftalo 21
metabolitl, proteohormon(, enzym ad. Na fadu etiologickych otdzek
pfinesly odpovéd imunologie i genetika. Farmakologicky prémysl
obohatil terapii fady internich chorob. Dostupnymi se staly nékteré
spektrum. V dobé, kdy tento titul vychézel, se medicina zaloZzend na
osobni zkusenosti transformovala v medicinu zalozenou na dikazech
(evidence based medicine EBM). Nevim, zda si vsichni souc¢asni Iékafi
uvedomuji, e tim doslo k upevnéni mediciny jako védy.

Ucebnice Vnitini Iékarstvi profesora Pavla Klenera byla velmi Uspés-
na a dockala se Ctyf reedici. Teprve v roce 2010 ji nahradila kniha, jejimz
editorem a hlavnim autorem byl profesor MUDT. Richard Ceska, CSc.

Richard Ce3ka a kol.: Interna. Praha: Triton, 2010, prvni
vydani, barevné, vazana i brozovana. Pocet stran 855.
Doposud vysla ve trech vydanich: v letech 2010, 2015,
2020. Profesor MUDr. Richard Ceska, CSc., je profesorem
III. interni kliniky Fakulty vseobecného lékarstvi Univerzity
Karlovy v Praze.

Profesor MUDTr. Richard Cegka, CSc., FACP, FEFIM, je zastup-
cem prednosty 3. interni kliniky 1. Iékafské fakulty Univerzity Karovy
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze a od roku 2018 predseda
vyboru Ceské internistické spole¢nosti Ceské Iékarské spolecnosti Jana
Evangelisty Purkyné. Kniha vznikla z podnétu predsednictva Ceské
internistické spolec¢nosti a napsani kapitol se také ujali nékteff jeho
¢lenové. Je urcena jak pro pregradudlni, tak i pro postgradudin{ vyuku.
Hlavnim editorem i vyznamnym autorem byl predseda vyboru Ceské
internistické spolecnosti profesor Richard Ceska, poradateli profesor
MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA, FASN, profesor MUDr. Petr Dité, DrSc.
(od tfetiho vydani nahrazen profesorem MUDr. Milanem Luk4sem, CSc.)
a docent MUDr. Tomés Stulc, Ph.D.

Obsah knihy tvofi 18 kapitol zafazenych v tomto pofad: 1. Uvod
(4s), 2. Vybrané piiznaky internich chorob (23's), 3. Sok a kardiopul-
monalni resuscitace (13 s.), 4. Kardiologie (95 s), 5. Arterialni hyper-
tenze (195s.), 6. Cévni mozkové pfihody (155s.), 7. Angiologie (505s.), 8.
Metabolismus (94 s, 9. Endokrinologie (54 s, 10. Gastroenterologie
(96'5.), 11. Pneumologie (66 s5.), 12. Nefrologie (41 s.), 13. Poruchy vnitiniho
prostiedf (14 5). 14. Revmatologie (50s.), 15. Imunologie a alergologie
(275), 16. Hematologie (79s.), 17. Vybrané kapitoly z onkologie (185,
Vlybrané kapitoly z psychiatrie (11 s.), Vybrané kapitoly: Otravy a poskoze-
ni z fyzikalnich pficin (19s.). 18. Jako posledni byla zafazena kapitola s na-
zvem Praktické problémy v interné (32 s). Jejim obsahem jsou informace
o pfedoperacnim vysetfeni, interni intenzivni péci, nékterych invazivnich
vykonech, problematice farmakoterapie v téhotenstvi, laboratornim
vysetteni, problematice prevence, zékladech epidemiologie neinfek¢-
nich onemocnéni, technice klinickych studif a principech mediciny
zaloZené na dlikazech (evidence based medicine — EBM.) Tuto tematiku
Vybranych kapitol” zddna z dosud vydanych u¢ebnic neuvadéla. Budou
ji ocenovat zvldsté mladi 1ékafi. Nejvice mista (co do poctu stran) bylo
veénovano problematice kardiologie a angiologie. Stejné jako kapitoly
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jsou ¢islovany i nékteré choroby: 3. Sok a kardiopulmonalini resuscitace,
5. Arteridlni hypertenze a 6. Cévni mozkové ptihody. Po odbornych
kapitolach je jesté zatazen Cesko-slovensky a Slovensko-¢esky slovnicek
odbornych vyrazli (2 s.), seznamy zkratek (4 s.), nejcastéji pouzivanych
1€kl (10.) a kvalitni tfisloupcovy rejstiik (14 s.). Kniha je bohaté ilustrovana
nékolika sty kvalitnich ¢ernobilych obrazkd, pochopent obtiznéjsiho
textu ulehcuji vybrané tabulky. Predpokladam, Zze dalsi vydani budou
doplInéna elektronickou formou (DVD).

Rozsahem nalezi kniha mezi velké. Prvni vydani mélo 855 ¢islova-
nych stran, druhé 870 stran, tfeti ma 984 stran. Vyjma védzaného vytisku
nabizi nakladatelstvi Triton u tfeti edice i tfisvazkové, broZzované (mékka
vazba) vydani. To si oblibili pfedevsim studenti, protoze se lehceji pfe-
nasi. Vzdyt vazana kniha ma hmotnost pfes 2,6 kilogramu.

Je samoziejmé, Ze vyjma péti referovanych nejvyznamnéjsich uceb-
nic vysly béhem 50 let jesté ucebnice dalf. Jejich pouZiti se ale vétsinou
omezovalo na lokalni lékarskou fakultu. Profesor MUDr. Miroslav Soucek,
CSc,, prednosta Il interni kliniky Fakultni nemocnice u svaté Anny, byl
editorem a hlavnim autorem tfisvazkového Vnitiniho lékafstvi (2011).
Vyjma knizni ma i elektronickou verzi na DVD. Kniha viak nenf priméarné
uréena pro studujici mediciny (pro velky rozsah témér 2000 stran). Tuto
knihu ocenf pfedevsim Iékafi atestujicf z interni mediciny. Z Lékafské
fakulty v Hradci Kralové vzeslo (2014) dvousvazkové Vnitini lékarstvi
profesora MUDr. Jana Burese, DrSc., profesora MUDr. Jitiho Horécka,
DrSc., a prof. MUDT. Jaroslava Malého, CSc. Pro studujici stomatologie
byly ur¢eny Zaklady vnitiniho lékafstvi (2011) profesord MUDr. Alese
Z&ka, DrSc.,a MUDT. Jana Petréska, DrSc. Také bylo vydano nékolik skript
vénovanych vnitinimu Iékafstvi (profesor MUDr. Frantisek Hefmansky,
DrSc., profesor MUDr. Véclav Korda¢, DrSc., ad.).

Ceskova Interna je bezesporu modernf u¢ebnice vnitfniho lékafstvi.
Navazuje na fadu monografii, pocinaje prvni povale¢nou ucebnici pro-
fesora MUDr. Milose Netouska, DrSc., doposud nejuspésnéjsi ucebnici
internich chorob (do¢kala se péti vydani). Ceskova ucebnice, s nefor-
malnim nazvem Interna, na platformé velké, nedélitelné interny, prindsi
aktudIni informace ze viech internich obord. Splfiuje poZzadavek vysoké
naro¢nosti na minimalnim vymezeném prostoru. Vychazi predevsim
z giudelines (doporuceni) odbornych spolecnostf (domaci, evropska,
svetovd) a tak dosahuje a udrzuje vysokou kvalitu informaci. Splfiuje
tak pozadavek odborné naro¢nosti s védomim, Ze na tzv. interni kmen
navazuje dalsich 20 obor(. Tak, i po historicky dlouhou dobu, ovliviuje
odbornou urovert mediciny.

X

Tento ,vybér” u¢ebnic vnitfniho Iékafstvi, vydanych od roku 1947
do soucasnosti, odraz{ Uroven interny v ¢asovém Useku sedmdeséti let.
Od doby, kdy se medici udili a |ékafi realizovali medicinu zaloZzenou na
osobni zkusenosti: medicinu, kterd o sobé nemohla vzdy prohlasovat,
7e je medicinou védeckou. Teprve v poslednich dvaceti letech maji
lékari (i nemocni) medicinu zaloZzenou na dcikazech (evidence based
medicine, EBM). Nékteff laici ji také nazyvaji medicinou vitéznou. To
proto, ze metoda cerebro-kardio-pulmonadini resuscitace umoznila
zvlddnout tzv. klinickou smrt. V té dobé vsak také medicina upevnila
svoji pozici jako aplikovand véda. Jako celek, ktery jako systematicky
zpUsob raciondlnfho a empirického poznavani skutecnosti je zaméfeny
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