
ZE SPOLEČNOSTI
Z čeho jsme se učili internu?
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na spolehlivost výsledků – a protože je medicína aplikovaná věda – na 

možnost predikce a aplikace.

Zdá se tedy, že současní studenti medicíny mají vše: učí se internu 

založenou na důkazech, která je nedílnou součástí současných věd. Ta 

je učí, aby jako budoucí lékaři byli profesionálně vzdělaní. Budou mít 

k dispozici nejlepší a nejpokročilejší vyšetřovací techniky, mohou vidět 

to, co prostým okem vidět není, mohou vědět o koncentracích prakticky 

všech látek v těle, co by sami nikdy nemohli poznat. A nejen to: mohou 

to, co bylo pro jejich předchůdce jen science fiction: mohou úspěšně 

léčit převážný počet nemocí, už mohou zasáhnout i do lidského geno-

mu, iniciovat vznik nového jedince, vítězit nad klinickou smrtí, mohou 

transplantovat orgány. Vývoj interny založené na důkazech, ale na něco 

zapomenul: všechna tato snažení, všechny tyto pokroky – ať technické 

nebo biologické, fyziologické, diagnostické či terapeutické – musí být 

pevně zakotveny. A tou kotvou je lékařská etika. Těším se, že v nové 

učebnici interny jí bude věnována jedna kapitola.

A jaká byla pro internu tato cesta k medicíně založené na důka-

zech? Které byly nejdůležitější milníky na ní? Také na tyto otázky se 

snažil dát odpověď tento článek. Je určen především našim mladým 

lékařům.
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