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zelo ke zmateni mysli a frustraci pacientl i [ékafl. Nebot se nejedna
o0 parametry shodné (HbA1lc a eAlc), ale pfitom lehce zaménitelné. Budiz
pro nas poucné, jak chytfe a promyslené vznikl nazev GMI. Americe
vlastnim zplsobem — zohlednénim nazoru pacientl i zdravotnikd na
spravné pochopeni, minimalizace moznych dezinterpretaci a vylouceni
zaménitelnosti s jinymi ukazateli. Soucasné se pracovalo s edukacnimi
principy a v potaz se vzaly i konotace emo¢niho dopadu - proto ,ma-
nagement” a ne ,control”.

GMI je dalsi parametr k hodnocenf interakce pacient-terapie-zdra-
votnik. Jeden z parametrl nenahrazuje druhy, jak si néktefi mysleli
na zacatku, ale navzdjem se dopliuji. Parametry, zejména pak jejich
dynamika, vytvareji komplexni obraz navzajem propojenych informa-
ci dfive nepredstavitelné slozitosti. V3e se dé zvladnout jednoduse,
postaruy, ale provadzanost, a z nf vyplyvajici souvislosti, se bliZi hranici
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zvlddnutelné jednim ¢lovékem v redlném case, nebot pracujeme navic

veskrze s pravdépodobnosti. Zda se, Ze timto vykrocila diabetologie do

technologického véku, a diabetolog, internista, ¢i jakykoliv jiny speci-

alista pecujici o pacienty s diabetem, bude brzo pro rychlou orientaci
potfebovat diabetologickou Al.
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