416 | HLAVNITEMA

Novinky v diagnostice sar

penické obezity u seniord

Tab. 3. Referencni hodnoty pro diagnézu sarkopenické obezity (upraveno podle 5)

Parametr ‘ ‘ Populace Velikost vzorku Reference
Funkce kosterniho svalstva
HGS < 27kgproM, < 16kg pro Z Kavkazska, Ma Z = 5 let 49964 (Udaje z 12 studif) | (17)
< 35,5kg pro M, < 20,0kg pro 7 Smisena etnika, M a Z > 65 let 12984 (18,19
<30kg proM, < 20kg pro Z Kavkazska, M a Z, 20-102 let (RG 20-29 let) 1030 (RG 47) 0
< 26kgproM, < 16kg pro Z Smisend etnika, M a Z, = 65 let 26625 (Udaje z 9 studif) | (21)
< 28kg proM, < 18kg pro Z Asijska, M a Z, = 65 let 26344 (Udaje z 8 kohort) | (22,23)
Test sily < 18kg pro M, < 16 kg pro Z Asijska, M a Z = 60 let 950 (24)
extense kolena | sija/ (kg/kg), < 0,40 pro M, < 0,31 pro 7 Kavkazska, M a Z, = 60 let 947 25)
Chair stand test | > 17 Smisena etnika, M a Z, 70-79 let 3024 (26)
Slozeni téla
FM % 20-39 let: Asijska, afroamerickd, kavkazska, M a Z, dospéli 1626 (27)
>39% pro Z, > 26 % pro M (bélochd);
> 40 % pro Z, > 28 % pro M (Asiati);
>38% pro Z, > 26 % pro M (Afroameri¢ané)
40-59 let:
> 41 % pro Z, > 29 % pro M (Kavkazang);
> 41 % pro Z,> 29 % pro M (Asiati);
> 39 % pro 7,>27% pro M (Afroameri¢ané);
60-79 let:
>43 % pro Z, > 31 % pro M (Kavkazané);
> 41 % pro Z, > 29 % pro M (Asiati);
>38% pro Z,> 27 % pro M Hispanska a nehispanska bila, M a Z, starsf lidé 808 (28)
>372%proZ,> 297 %proM Asijska, Ma Z, = 65 let 1731 (29)
> 40,7 % pro Z, > 273 % pro M Kavkazskd, M a Z, > 60 let 992 (30)
> 40,9 % pro F, > 30,33 % pro M Kavkazskd, M a Z, 65-92 let 2747 (31
> 20,21 % pro M, > 31,71 % pro F Asijska, M a Z, 20-88 let, (RG 20-40) 591 (145 RG) (32
SMM/W TRIDA I sarkopenie (1-2 SD): Smisena etnika, M a Z, 18-39 let 6414 (33)
(BIA nebo DXA) | 31,5-37 % pro M, 22,1-27.6 % pro Z;
TRIDA Il sarkopenie (< 2 SD):
<31,5%proM, < 22,1 % proZ
TRIDA | sarkopenie (1-2 SD): Asijskd, M a Z, = 40 let (RG 18-40 let) 309 (273 RG) (34)
42,9-38,2 % pro M35,6-32,2 % pro F; TRIDA Il
sarkopenie (< 2 SD):
<382% proM,<32,2% proZ
TRIDA | sarkopenie (1-2 SD): 27-23 % pro F Kavkazska, Z, 20-50 let (RG) 120 (RG) (35)
TRIDA Il sarkopenie (< 2 SD): < 23 % pro F
ALM/W (DXA) | <299 % pro M, < 25,1 % pro 7 Asijska, M a Z, pramérmy vék 284 3,1 a2 26,3 + 2,6 | 70 (RG) 36)
<30,65 % pro M, < 23,9 % pro 7 Asijska, M a Z, = 65 let (RG 20-39 let) 3483 (4192 RG) 37)
<257 % proM, < 194 % pro Z Smisené etnikum (nehispanska bélosska, 4984 (10877 RG) (38)
nehispanska cernosska, hispanska, ,jind"), M a Z,
> 60 let
<32,5% pro M, < 25,7 % pro Z Asijska, M a Z, = 60 let (RG 20-39 let) 2943 (2781 RG) (39)
< 28,27 % pro M, < 23,47 % pro Z Kavkazska, M a Z, 18-65 let (RG 20-39 let) 727 (222 RG) 4

Legenda: HGS - sila stisku ruky; RG — referencni skupina ALM/W apendikuldrni libovd hmota pfizptsobend hmotnosti; FM — tukovd hmota; SMM/W — celkovd hmotnost
t8lesného svalstva pfizpiisobend hmotnosti; M — muzi; Z — Zeny

s relativnim zlepsenim fyzickych funkci, vede také k nemalym ztrdtdm  pro kfehkost, komorbidity a Umrtnost u seniord. Neddvno navrzena

svalové hmoty. Stavajici studie se zaméfily na mladsi populaci, kterd se  kritéria konsenzu vyvinutd mezindrodnimi odborniky zlep3uji klinic-
lisf typem operace, vékovymi skupinami a komorbiditami. kou diagnostiku a hodnoceni sarkopenické obezity a je potfeba je
implementovat do klinické praxe. Nicméné je nutno pamatovat, Ze
Zaveér

Starnuti a obezita jsou dva globdlni problémy, kterym Celf zdravot-

i kdyz tato doporuceni poskytuji novou perspektivu, je potreba dalsi
prospektivni studie, jakoz i sekundarni analyzu stavajicich kohort s cilem

nictvi. Sarkopenicka obezita je silnym a nezavislym rizikovym faktorem  zvysit védecké dikazy potiebné k identifikaci a 1é¢bé pacientt se SO.
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