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Intermitentné skenované kontinudlni méfeni glykemie (isCGM) u hospitalizovanych seniordi

riziko hypoglykemie. Doporucuji optimalizovat hladiny TIR u hospi-
talizovanych v rozmezi glukdzy mezi 6-10 mmol/l, aktivni prevenci
hypoglykemie doporucujf zapocit jiz pfi rozmezi mezi 4,0-59 mmol/I.
Druhou inspiraci mizeme najit v tabulce indikaci pro kontrolni méfenf
glykemie v kapildmi krvi. Z&asti se shoduji s nasimi jednoduchymi pra-
vidly, navic uvadéji situace, se kterymi se bézné nesetkdvame na nasich
pracovistich. Ve shodé s nasi praci konstatuji, Zze dat k tomuto tématu
je mélo a ze bude zapotfebi hodné oblasti zdokumentovat a nastavit
optimalni doporucen.

Zaveér

Nase prvni zkusenosti s vyuzitim FGM u seniord hospitalizovanych
na GIKjsou veskrze velmi pozitivni (28). Prekvapivé zjisténi, ze ve védecké
literatufe neni mnoho dat, ktera by hodnotila pfinosy/rizika FGM béhem
bézné hospitalizace u pacientl vyzadujicich frekventni monitorovani
glykemie, nds ponouka k zdmeéru zorganizovat velmi jednoduchou
observacnf klinickou studii s cilem popsat moznosti vyuZziti is-CGM
u hospitalizovanych diabetikd na 1Gzkach interniho charakteru v pod-
minkach ¢eského zdravotnictvi.
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