
HLAVNÍ TÉMA
Intermitentně skenované kontinuální měření glykemie (isCGM) u hospitalizovaných seniorů
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riziko hypoglykemie. Doporučují optimalizovat hladiny TIR u hospi-

talizovaných v rozmezí glukózy mezi 6–10 mmol/l, aktivní prevenci 

hypoglykemie doporučují započít již při rozmezí mezi 4,0–5,9 mmol/l. 

Druhou inspiraci můžeme najít v tabulce indikací pro kontrolní měření 

glykemie v kapilární krvi. Zčásti se shodují s našimi jednoduchými pra-

vidly, navíc uvádějí situace, se kterými se běžně nesetkáváme na našich 

pracovištích. Ve shodě s naší prací konstatují, že dat k tomuto tématu 

je málo a že bude zapotřebí hodně oblastí zdokumentovat a nastavit 

optimální doporučení.

Závěr
Naše první zkušenosti s využitím FGM u seniorů hospitalizovaných 

na GIK jsou veskrze velmi pozitivní (28). Překvapivé zjištění, že ve vědecké 

literatuře není mnoho dat, která by hodnotila přínosy/rizika FGM během 

běžné hospitalizace u pacientů vyžadujících frekventní monitorování 

glykemie, nás ponouká k záměru zorganizovat velmi jednoduchou 

observační klinickou studii s cílem popsat možnosti využití is-CGM 

u hospitalizovaných diabetiků na lůžkách interního charakteru v pod-

mínkách českého zdravotnictví.
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