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Kolorektalni karcinom je celosvétové druhym nejcastéjsim karcinomem a predstavuje vyznamnou zdravotni zatéz, zejména
v ekonomicky rozvinutych zemich. Ceska republika ma v evropském méfitku vysokou incidenci, aviak diky dlouhodo-
bému screeningovému programu doslo k vyraznému poklesu jak incidence, tak mortality na toto onemocnéni. Clanek
zdlraznuje dilezZitost dostate¢ného pokryti cilové populace screeningem k dosazeni efektivniho snizeni populacni zatéze
timto onemocnénim. V ¢lanku je popsana globalni incidence kolorektalniho karcinomu a soucasna epidemiologie tohoto
onemocnéni v Ceské republice. Klicovou &asti ¢lanku je piehled screeningovych metod pro detekci kolorektalniho karci-
nomu a piehled screeningovych programu v Evropé. Je zde také diskutovéno o recentnich zménach v doporucenich pro
snizeni vékové hranice pro zahajeni screeningu kolorektéIniho karcinomu s ohledem na nové trendy ve vyskytu tohoto
onemocnéni, zejména u mladsich jedinc(.
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Results and recommendations for colorectal cancer screening

Colorectal cancer is the second most common cancer worldwide and represents a significant health burden, particularly
in economically developed countries. The Czech Republic has one of the highest incidences of colorectal cancer in Europe.
However, a long-standing screening program has led to a substantial reduction in both the incidence and mortality rates of
this disease. The article emphasizes the importance of achieving sufficient population coverage in screening to effectively
reduce the public health burden of colorectal cancer. It provides an overview of the global incidence of colorectal cancer and
the current epidemiology of the disease in the Czech Republic. A key focus of the article is the review of screening methods
for colorectal cancer detection and an analysis of screening programs across Europe. The article also discusses recent changes
in recommendations for lowering the age threshold for starting colorectal cancer screening, considering new trends in the
occurrence of this disease, particularly among younger individuals.
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Uvod

byt tento typ nddoru povazovan za ukazatel socioekonomického

Kolorektalni karcinom (KRK) je v civilizovanych zemich druhym
nejcastéjsim karcinomem po karcinomu plic u muz( a karcinomu prsu
u zen. Podle odhadu z roku 2020 bylo celosvétové diagnostikovano
vice nez 1,9 milionu novych pfipadd kolorektalniho karcinomu a vice
nez 900 tisic umrti v disledku tohoto onemocnéni (1). Incidence kolo-

rektalniho karcinomu je 3x vyssi v rozvinutych zemich, a tudiz méze

vyvoje. V zemich s vyznamnym ekonomickym rozvojem roste také
incidence kolorektdlniho karcinomu. Nejvyssi incidence je v zemich
Evropy (Madarsko, Slovensko, Nizozemsko, Norsko), Australii, Novém
Zélandu, Severni Americe a vychodni Asii (Japonsko, Korejska republika).
Naopak incidence kolorektdlniho karcinomu je velmi nizkd ve vétsiné
statl Afriky a v jizni Asii (2).
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